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EDITURA FOR YOU 


CUVÂNT ÎNAINTE 
De general dr. Emil Străinu 


Lucrarea de față, scrisă de Frances Fox, un medium cer- 
cetător cunoscut în Statele Unite, și nu numai, este ceea ce de re- 
gulă se numește o „carte avertisment” și o bună pledoarie pentru 
un mediu și un habitat ecologic, lipsit pe cât posibil de factori 
agresivi și stresanți, oricare ar fi natura lor. 

Punctul forte al cărții îl constituie prezentarea nocivității 
smogului electromagnetic, cum îl definește autoarea — mai precis, 
a factorilor poluanți din zona radiativă „electro-magnetică”, insis- 
tând în mod deosebit pe acțiunea sistemelor GSM, Wireless — și 
cu microunde, în general. În esență se prezintă interacțiunea în- 
tre matricea energetică a ființei umane și radiația energetică, 
electromagnetică, artificială, tehnologică și casnică. 

În calitate de specialist în radiocomunicații și tehnica frec- 
vențelor foarte înalte, trebuie să spun încă de la început că apre- 
ciez demersul autoarei în direcția protejării ființei umane împo- 
triva tuturor tipurilor de noxe electromagnetice. Nu trebuie însă 
să uităm un lucru primordial și anume faptul că, în prezent, radi- 
ația este un fapt de viață, cotidian. Ea este prezentă în natură, fi- 
ind o caracteristică a tuturor ființelor vii, dar poate fi produsă și în 
mod artificial, pe diferite spectre de frecvență (lungimi de undă). 

Radiația de origine naturală există în tot mediul încon- 
jurător, pe când radiația de origine artificială a crescut în mod 
cantitativ, de la începutul secolului al XX-lea și până în prezent, 
într-un ritm „exploziv”. 


Trebuie să cunoaștem faptul că radiaţiile naturale si arti- 
ficiale nu sunt diferite nici ca tip, nici ca efect, variabilă fiind numai 
mărimea, direcționarea și locația unde acestea se produc. Cu titlu 
general, indiferent de natura lor, când radiațiile acționează asupra 
ființei umane sunt dăunătoare, excepție făcând cazurile de folo- 
sire A icestea în scop terapeutic — și, de aceea, oamenii trebuie 
protejați de expunerile accidentale, voite, inutile sau excesive. 

fe Ultimul secol a scos în evidență folosirea unor tipuri de 
radiații spre binele omului, pentru dezvoltarea medicinii si reali- 
zarea unor investigații privind sănătatea umană — lucruri care nu 
pot fi făcute pe alte căi. 

j Este important să scoate în evidență că, în ultimele de- 
cenii, dezvoltarea tehnicii și energeticii a făcut ca localitătile, indi- 
ferent de mărime, să fie împânzite de rețele electrice, staţii de 
transformare, transformatoare, linii de distribuție a energiei elec- 
trice, care, alături de liniile electrice ale tramvaielor, troleibuzelor, 
metroului a determinat o creștere alarmantă a cantității de nai 
ție nocivă. La acestea se adaugă uriașul ocean electromagnetic în 
care trăim toată viața și care este format din emisia continuă a 
stațiilor de radiodifuziune, televiziune, relee radio și Tv. și multe 
alte sistene de telecomunicații. Ca și cum nu ar fi suficient ultima 
lovitură de natură radiativă electromagnetică ne ește dată în pro- 
pria locuință, de aparatura electrocasnică, de tâlejonia fixă, mo- 
bilă și sistemele wireless și de calculatoarele personale indiană 
de tip sau generație. 

Care este rezultatul? Și ce este de făcut? 

Pentru a da un răspuns cât mai corect din punct de ve- 
dere științific, va trebui să spunem că radiațiile au două aspecte — 
unul vătămător și unul terapeutic, în funcție de cum ființa umană 
este expusă la acestea, dar mai ales funcție de calităţile tipului de 
radiație la care ne referim. | 


II 


Dacă, printr-un miracol, am reuși să aducem în zilele 
noastre un locuitor al Europei, de acum 200-300 de ani și l-am 
ține în actualul mediu ambiental, am vedea că într-o perioadă de 
la câteva luni la maxim câțiva ani, acesta s-ar îmbolnăvi iremedi- 
abil și ar muri, din cauza inadaptabilității organismului său la facto- 
rii de mediu — în primul rând, la noxe si radiații. Este evident că, 
în evoluţia sa, ființa umană și-a perfecționat calitățile și capacitățile 
de rezistență la agresiunile externe nocive, inclusiv la cele de tipul 
noxelor și radiațiilor electromagnetice de diferite tipuri. Putem 
vorbi chiar de un anumit tip de adaptare radiativă, verificată în 
timp, pentru ființa umană. Evoluția societății omenești se face 
prin tehnologie spre progres, urmând să găsim toate modalitățile 
și căile de eliminare sau de micșorare, până la limitele admisibile 
ale tuturor factorilor perturbatori din habitatul uman, inclusiv a 
celor de natură electromagnetică. Omul nu va renunța la confort 
și la ceea ce numim civilizație — și, pentru aceasta, nu va putea 
renunța la electricitate și la undele spectrului electromagnetic. 
Probabil că se va găsi un compromis, prin care efectele negative 
ale smogului electromagnetic vor fi coborâte la un nivel de la care 
ele să nu mai fie nocive pentru ființa umană. 

Este foarte adevărat că, odată cu creșterea nivelului smo- 
gului electromagnetic, s-au născut și persoane ce suferă de așa- 
zisul sindrom de hipersensibilitate electrică, a crescut rata de apa- 
riție a aberatiilor cromozomiale, s-a înmulţit numărul de copii 
care suferă de autism, alergii, boli maligne, tulburări de deficit de 
atenție și tulburări de deficit de atenţie cu hiperactivitate şi se naș- 
te un număr tot mai mare de copii cu ma/formaţii congenitale. 

Deși unora s-ar putea li să pară curios, aceste efecte, în- 
cadrate în ceea ce numim bolile civilizației, apar în ceea mai mare 
parte, datorită faptului că nu sunt respectate măsurile de igienă a 
muncii, de igienă și protecție a habitatului și, în primul rând, de 
protecție personală a copiilor, a familiei, împotriva efectelor ne- 
faste a câmpurilor electromagnetice radiative și a smogului elec- 


tromagnetic. 
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Cartea este deosebit de interesantă, atât prin forma de 
abordare, cât și prin conținut, dar ca specialist îmi mențin rezer- 
vele pentru folosirea ca mijloace de luptă împotriva smogului 
electromagnetic sau radiațiilor, ori care ar fi ele, a unor remedii 
precum sprayu/ împotriva radiatiei electromagnetice sau tinctura 
de coada șoricelului, de lăstar de sânger, etc. 

În toate ţările civilizate din occident s-au luat măsuri 
pentru dispunerea antenelor GSM și ale altor tipuri de radiotele- 
fonie, în afara localităților și altor zone locuite. De asemenea, prin 
educație se micșorează timpul de folosire a radiotelefoanelor si 
acestea chiar sunt interzise copiilor cu vârste mici și foarte mici. 
Instalarea aparaturii electrocasnice, inclusiv a cuptoarelor cu 
microunde, se face de către specialiști, în afara camerelor de lo- 
cuit sau odihnă. Din păcate sau din fericire, câmpul electromag- 
netic radiativ, cât și smogul electromagnetic reprezintă o realitate 
a civilizației actuale, pe care va trebui să-l stăpânim, să-l domes- 
ticim și să-l ținem sub control. 

Tot atât de adevărat este faptul că, dincolo de regulile de 
sănătate și igienă, pentru protecția muncii va trebui realizat și un 
cadru legislativ adecvat pentru țara noastră, în conformitate cu 
legislația Uniunii Europene, care să nu mai permită amplasare re- 
leelor, antenelor GSM și de radiotelefonie mobilă pe blocuri, lo- 
cuințe sau în perimetrul zonelor locuibile. Însă va trebui să nu 
uităm că protecția împotriva factorilor nocivi radianți electromag- 
netici și a smogului electromagnetic depinde și de atitudinea 
noastră față de propria persoană, familie și societate. 

Totuși — oare radiațiile pot fi utile? lată un exemplu de 
„„„inteligență românească în domeniu! 

La Institutul de Oncologie din București s-a reușit un ex- 
periment ieșit din comun. S-a vindecat cancerul, de la distanță, 
prin fire de păr. Premieră mondială: trei animale de laborator au 

fost vindecate de cancer, prin terapie cu radiație electromag- 
netică, de la distanță. 
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Este vorba de trei sobolani cu tumoră canceroasă, cărora 
li s-a tăia păr din blană. Părul a fost „bombardat cu radiație de o 
anumită frecvență, în timp ce sobolanii, ținuți într-o încăpere se- 
parată, s-au vindecat. 

Acest lucru s-a întâmplat în Institutul de Oncologie din 
București. În primul rând, evenimentul în sine este excepțional, 
adică au avut loc vindecări de cancer, pe loturi experimentale de 
animale. Dar acest experiment, unicat mondial, care a început la 
Institutul Oncologic „Al. Trestioreanu” din București, este ieșit 
din tiparele cercetării științifice cunoscute, și pentru că el constă 
în tratarea cancerului prin radioterapie... de la distanță. Pare de 
domeniul magiei, dar e o reușită excepțională, palpabilă. 

Cu un an și jumătate în urmă, cinci șobolani au fost in- 
jectați-subcutanat, în zona spatelui, cu celule canceroase. După ce 
s-au îmbolnăvit, adică li s-au format tumori, li s-a tăiat câte un 
smoc de păr din blană. Fiecare smoc a fost supus — într-o incintă 
specială, situată la o distanță apreciabilă de locul unde sunt ținuți 
șobolanii — unui flux de radiații electromagnetice, cu o anumită 
lungime de undă. 

Dacă în toate celelalte experimente de vindecare a can- 
cerului pe șobolani, subiecții mor în maximum 80 de zile, în acest 
caz, trei din cele cinci animale menționate trăiesc și azi, după un 
an și jumătate — adică s-au vindecat. 

Menționăm că durata medie de viață a șobolanilor este 
de doi ani. 

„Pe scurt, la baza experimentului a stat ideea că părul și un- 
ghiile menţin legătura cu câmpul biologic al subiectului de la care 
au fost tăiate, chiar dacă sunt duse la mare distanţă de corpul de 
origine. Toată lumea a spus că acest lucru nu se poate. 


Ba, iată că se poate! Știam că orice câmp biologic emite 
unde electromagnetice de o anumită lungirne de undă. Acum știm 
că un organism bolnav începe să emită pe mai mule frecvenţe 
deodată. După ce organismul se vindecă, începe iar să rezoneze 
doar pe câteva lungimi de undă, sau doar pe una”, ne-a spus fizi- 
cianul Teodor Săndulescu, cercetător principal la Institutul Onco- 
logic, omul care a avut ideea de a vindeca tumorile canceroase, 
prin firele de păr ale „pacienților”, de la distanță. 

Studiul influenței radiațiilor electromagnetice emise sub 
formă de impulsuri sau radiație continuă (unde) asupra materiei 
vii (floră, faună sau organisme umane) se face cu asiduitate, în cele 
mai secrete laboratoare din lume, începând cu perioada anilor '50 
ai secolului trecut. Omul — dar si plantele și animalele — fiind în- 
conjurat, încă de la mijlocul secolului al XX-lea, de un adevărat 
bombardament al spectrului electromagnetic, ce devine din ce în 
ce mai intens şi mai larg în plaje de frecvențe, este pe zi ce trece 
mai vulnerabil și cu un metabolism din ce în ce mai afectat de 
aceste câmpuri radiate. 

Din motive lesne de înțeles, majoritatea rezultatelor 
acestor cercetări nu au fost date publicității, întrucât interesele 
economice ale unor mari trusturi și companii multinaționale au 
fost și sunt prioritare, în detrimentul afectări sănătății populației. 
Este edificator și numai să punem în evidență mult controversata 
radiație a telefoniei mobile și a rețelelor de tip wireless, despre 
care am vorbit mai sus. 

Studii cu rezultate incontestabile au arătat că radiația 
electromagnetică, pe anumite spectre și frecvențe și cu puteri 
controlabile, poate avea efecte terapeutice. În același timp radia- 
ţiile electromagnetice folosite în mod aleator și nedozat, voit sau 
accidental, pot provoca în mediul vegetal, animal sau la om, 
mutații genetice sau boli foarte grave. 


VI 


De exemplu, anumite tipuri de radiații electromagnetice, 
în gnetice folosite, de exemplu, în tehnica radar, fac ca bărbații ce 
se ocupă de aceste instalații, dacă lucrează neprotejat, nu mai pot 
avea urmași sau uneori urmași sunt numai de sex feminin. Per- 
sonal, am popularizat experiențele şi cercetările domnului Teodor 
Săndulescu, prin emisiunea de televiziune Conspirația Tăcerii, pe 
care o realizez la canalul de televiziune N24 Plus. 

Mai mult decât atât, încă de acum doi ani, prin intermediul 
Centrului de Studii de Cercetări Psihotronice și Ufologice, am 
participat în mod direct la experiențele domnului Teodor Săndu- 
lescu, dându-i chiar mostre personale de păr, pentru efectuarea 
de experiențe dar al căror rezultat, din motive lesne de înțeles, 
nu le dăm încă publicității, decât după brevetare. 

Cu promisiunea, pentru cititori, că voi reveni asupra su- 
biectului, într-o viitoare carte, afirm doar. că anumite doze pot 
produce la om cancer, afecțiuni neurologice si psihiatrice grave, 
ca și alte boli, a căror tratare este foarte dificilă sau incurabilă. 
Unele tipuri de radiații electromagnetice pot produce, atât la băr- 
baţi, cât și femei, infertilitate și urmași cu grave malformații con- 
genitale. Este ştiut faptul că anumite frecvențe electromagnetice 
folosite, de exemplu, în tehnica radar, fac ca bărbații ce se ocupă 
de aceste instalații, dacă lucrează neprotejat, nu mai pot avea ur- 
mași sau uneori urmașii sunt numai de sex feminin. 

Personal, am popularizat experiențele și cercetările dom- 
nului Teodor Săndulescu, prin emisiunea de televiziune Conspi- 
rația Tăcerii, pe care o realizez la canalul de televiziune N24 Plus. 

Mai mult decât atât, încă de acum doi ani, prin interme- 
diul Centrului de Studii de Cercetări Psihotronice şi Ufologice, 
am participat în mod direct la experiențele domnului Teodor Săn- 
dulescu, dându-i chiar mostre personale de păr, pentru efectu- 
area de experiențe, dar al căror rezultat, din motive lesne de în- 
țeles, nu le dăm încă publicității, decât după brevetare.. 
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Cu promisiunea, pentru cititori, că voi reveni asupra su- 
biectului, într-o viitoare carte, afirm doar că acest t/p de cercetări 
deschid o adevărată cutie a Pandorei, în ceea ce privește trata- 
mentul, terapiile și acțiunile realizate prin câmpuri și unde elec- 
tromagnetice — atât local, cât si de la distantă. 

lată de ce, cartea de față, a autoarei Frances Fox, repre- 
zintă o poartă deschisă spre universul contactelor dintre matricea 
energetică umană și toate energiile ce ne înconjoară, indiferent de 
natura lor naturală sau artificială și încearcă să ne pregătească 
pentru un viitor radiativ... imprevizibil! 


Dr. Emil Străinu, 
Directorul Centrului de 
Studii Psihotronice și Ufologice 
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Cutuzot copiilot cate și-au sactijicat 
viața, ca să ne conducă 
înspee Pumină. 


Singu&ul Cuctu cate e valabil 
cu adevătat este intuitia. 


Albert Einstein 


Intzoducete 


Alinierea cu misiunea mea 


zl cercetător în domeniul parapsihologiei. Când 
auziți cuvinte precum clarvăzător, persoană dotată 
cu claraudiție sau cu clarcogniție, acestea sunt cuvinte care 
mă descriu pe mine. În termeni mai cunoscuți, asta înseam- 
nă că pot să văd, să aud, să simt și să știu ce este în celelalte 
dimensiuni. Ca telepat, pot să comunic și de la minte la 
minte, precum și cu animalele. Asta am ales, ca să îmi înde- 
plinesc misiunea de a-i ajuta pe oameni să înțeleagă adevărul 
despre motivele din care se îmbolnăvesc și cum pot să con- 
tribuie la propria lor vindecare. Acum, în viața mea, m-am 
dedicat cercetării și predării factorilor nevăzuți, din alte di- 
mensiuni. Pentru că, vedeți voi, problemele noastre — medi- 
cale sau de altă natură — își au originea în alte dimensiuni și, 
până nu e găsită și abordată rana inițială, sau cauza primară a 
unei probleme, nu facem decât să lucrăm cu simptomele. 
Când mi-am început activitatea, mi-am dat seama că 
sunt două lucruri care îi „frânge“ pe oameni și îi lasă nepro- 


Secretele matricei 


tejați; primul îl reprezintă emoțiile negative reprimate — iar 
al doilea, forțele electromagnetice nevăzute. 

În primii cinci ani de practică, m-am ocupat în cea mai 
mare parte de emoțiile negative reprimate, ajutându-mi cli- 
enții să se elibereze de rana inițială, pentru ca simptomele 
să poată dispărea. Printre aceștia se numărau directori, ale 
căror probleme la locul de muncă, indiferent de nivelul de 
management sau de domeniul în care lucrau, rezultau din- 
tr-o emoție reprimată. Am lucrat și cu oameni din televizi- 
une şi din radio — și acestea sunt situațiile în care am întâlnit, 
pentru prima dată, un tip de intoxicare electrică, ce își avea 
originile în radiațiile electrice, Munca lor îi expunea la prea 
multă electricitate în aură, Pe atunci încă nu eram conștien- 
tă de corpul de energie electrică al omului (matricea), des- 
pre care este vorba în această carte. 

Sunteţi mai mult decât corpul vostru fizic; de fapt, 
sunteți un ansamblu de diferite corpuri, care există în mai 
multe dimensiuni. Aș fi dorit ca introducerea mea la această 
lucrare să fi fost despre corpul mental și cel emoțional (cele 
două niveluri ale minții), sau despre corpul astral, cu adevă- 
rat interesant, cu toate giumbușlucurile sale — cum ar fi călă- 
toria astrală. Prea puțin știam că matricea este formată din 
fluxuri mentale nesfârșit de lungi, ceea ce înseamnă că este 
compusă din material mental. Ea nu numai că vă energl- 
zează corpul fizic, ci vă și protejează cele mai profunde in- 
tenţii. Pe atunci nu bănuiam că matricea făcea parte și din 
sistemul de ADN — și nici nu-mi imaginam că distrugerea sa 
făcea parte din problemele legate de încălzirea globală. 

Interesul meu pentru matrice, șau corpul electric, a 
început când mi-am dat seama că eram deteriorată grav de 
un element de mediu nou și alarmant, mai puternic decât 


Frances Fox 


încălzirea globală. În prezent, mă concentrez pe abordarea 
a ceea ce obișnuia să fie o problemă necunoscută, numită 
smogul electromagnetic, a cărui cauză este un mediu de ra- 
diații electromagnetice din ce în ce mai intense. 

Am decis să public această versiune actualizată la ceea 
ce am scris, inițial, cu ani în urmă, pentru a-i ajuta pe părinți 
să-și înțeleagă responsabilitatea în cultivarea și protejarea 
matricei copiilor lor, în perioada de dezvoltare. De aseme- 
nea, propun și un nou model medical, care incorporează as- 
pectul energetic și alte aspecte dimensionale ale sănătății, în 
sistemul nostru medical prezent și care le va permite ca- 
drelor medicale să fie mai eficiente în prevenirea bolilor. In- 
tenția mea este să pun la dispoziția guvernelor o cunoaștere 
care le va deschide conștiința cu privire la celelalte părți di- 
mensionale ale oamenilor, pentru a putea lua decizii mai 
bune — de exemplu, promulgarea de legi care să limiteze 
smogul electronic, pentru a ne proteja sănătatea. Sper că 
aceste noi informații vor contribui la un câmp din ce în ce 
mai cuprinzător de cunoaștere despre cum accesoriile 
noastre moderne — cum ar fi telefoanele celulare și alte dis- 
pozitive fără fir — influențează negativ dezvoltarea oamenilor 
ca specie, dăunând ADNului nostru. 

În această carte, voi vorbi despre părțile unei per- 
soane care sunt deteriorate de frecvențele electromagne- 
tice în exces. 

Proliferarea dramatică a dispozitivelor electronice în 
viețile noastre — mai ales în viețile copiilor noștri — ne cere 
să luăm decizii prudente, bazate pe informații complete cu 
privire la ce este sănătos și la ce anume dăunează sănătății 
noastre. Este dreptul și responsabilitatea voastră să aveți 
acces deplin la aceste informații, indiferent cât de neplăcute 
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ar putea ele să fie, pentru comunitatea de afaceri și pentru 
stilul vostru de viață. 

De asemenea, vizitaţi pagina mea de internet 
www francesfox.com, pentru orice întrebări sau comentarii 
pe care le aveți în legătură cu această carte. Vom mai adău- 
ga informaţii cu privire la chestiuni în legătură cu matricea, 
pe măsură ce ne continuăm investigațiile. 


Ji schimbatea pe cate 
vzei să o vezi în Cume. 


Patatma Gandii 


Capitolul unu 


Să privim sănătatea, 
printr-un obiectiv mai mare 


Lai 
Ţ 1997, am lucrat cu un copil care nu avea rezul- 
tate bune la școală și — deloc surprinzător — a fost 
diagnosticat cu dizabilități de învățare. Lucrând cu el, Situația 
i s-a ameliorat, dar eu nu eram satisfăcută, Ca intuitiv, sim- 
țeam că era ceva mai mult, ceva ce nu descoperisem încă. 
După câteva luni, tatăl a venit la mine cu cel deal 
doilea copi! al lui, o fetiță în vârstă de 10 ani. Și ea avea pro» 
bleme la școală. După câteva ședințe, starea ei s-a amelio- 
rat, dar eu tot mai simțeam că ceva nu era în regulă, În tim- 
pul uneia dintre ședințe, i-am aruncat o Privire tatălui și am 
observat că acesta nu părea să fie prea vioi. Mi-a mărturisit 
că nu se simțea bine și că era amețit. Am tras concluzia că 
s-ar putea să fie deprimat și am lucrat pe asta, 

Știam că mai lipsea „ceva“ și am mărit obiectivul prin 
care priveam familia, „văzând" astfel că aveau și un câine 
L-am întrebat pe tată dacă acel câine era leneș, Ei a fost stiti 
prins și a vrut să știe de unde știam că era leneș, l-am spus 
că nu era leneș, deși limbajul lui corporal îl făcea să pară le- 
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neș. Câinele era „oarecum bolnav“, ceea ce însemna că nu 
avea o boală anume — dar totuși, ceva îl îmbolnăvea. 

În acel moment, am început să lărgesc și mai mult 
obiectivul mediumnic (i se spune clarviziune) și am anali- 
zat-o pe mamă, pe care o întâlnisem, dar cu care nu stătu- 
sem niciodată de vorbă. Ea părea să fie strălucitoare și plină 
de energie. L-am întrebat pe bărbat dacă ea se născuse în- 
tr-un loc aflat în natură, iar el a confirmat. 

Mi-am stabilit intenția să găsesc rana inițială a proble- 
melor de genul „oarecum bolnav“ și am „văzut“ că întreaga 
familie, mai puțin mama, erau îmbolnăviți de o cutie elec- 
trică aflată în curtea din spate a casei. Radiațiile sau transfe- 
rul de frecvențe electromagnetice care emanau de la aceas- 
ta îi afecta pe toți — mai puţin pe mamă. 


Natura asigură imunitate 


Mama era „imună“ la radiațiile frecvențelor electro- 
magnetice, deoarece corpul ei de energie electrică fusese 
întărit în anii de dezvoltare, dintre concepție și vârsta de 
șapte ani. Ea provenea dintr-un orășel care permitea con- 
tactul zilnic cu natura și fusese expusă foarte puțin — dacă nu 
deloc — la aparate de aer condiționat, pompe de piscină, 
transformatoare, telefoane fără fir etc. Cum corpul ei elec- 
tric suferise o expunere minimă la radiaţiile electrice, ea își 
dezvoltase un sistem imunitar puternic. 


instinctele 


Uneori mă simt privilegiată că am acces la alte dimen- 
siuni, căci acest lucru reprezintă un instrument incredibil 
pentru intenția mea de a ajuta oamenii să înţeleagă ce anu- 
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me le provoacă boala — dar și de a-i învăța cum pot să con- 
tribuie la propria lor stare de bine. Însă, în același timp, sen- 
timentul de neputinţă poate să fie copleșitor, atunci când 
aflu informații care par să fie incompatibile cu ceea ce știința 
încă nu a confirmat. Este suficient să spun că experiența mea 
cu această familie a fost o revelație cu privire la posibilitatea 
ca un factor de mediu să „îmbolnăvească“ o familie, dar și 
un moment de frustrare față de comunitatea științifică, ce 
avea, fără îndoială, să ignore constatările mele. Însă acest 
caz nu era primul pentru mine, ci o confirmare a unui alt 
diagnostic, pe care îl dădusem cu doi ani mai devreme. 

Fratele unui client avea o problemă cu inima, lucru ce 
îi tulbura pe medici, pentru că era foarte tânăr. El și-a făcut 
operația recomandată, apoi m-a sunat pe mine. Se ştia că eu 
puteam să găsesc răspunsul la întrebarea „de ce“, în cazuri 
care îi zăpăceau pe profesioniști. 

In momentul acela nu știam despre transmiterea frec- 
vențelor electromagnetice, dar am „văzut“ că tânărul dor- 
mise mai mulți ani cu capul înspre un perete care avea un 
transformator mare de partea cealaltă. 


Alte influențe dimensionale din mediu 


In acel moment, m-am gândit că e ciudat că ambele 
cazuri de deteriorare la nivel electric avuseseră loc la dis- 
tanță de două străzi unul de celălalt, în South Miami — Dade. 
N-am găsit niciodată ce altceva ar fi putut să radieze frec- 
vențe în acel cartier, în afară de transformatoarele din curțile 
celor doi, dar bănuiesc că trebuie să mai fi fost şi altceva. 
Dacă s-ar fi întâmplat astăzi, fie eu, fie dlientul ne-am fi 
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transformat în detectivi și am fi umblat prin cartier, până ce 
am fi găsit „sursa iradiantă“ vinovată. 


Lărgirea orizontului, pentru a include 
alte dimensiuni 


Concluzia mea de astăzi, sprijinită de știința care cer- 
cetează expunerea pe termen lung la frecvențele electro- 
magnetice, este că factori cum ar fi electricitatea pot să ne 
influențeze nu doar sănătatea fizică, ci și pe cea mentală. Acei 
transformatori electrici nu au doar capacitatea să provoace o 
afecțiune cardiologică ce necesită intervenție chirurgicală, ci și 
puterea de a provoca o dizabilitate mentală sau de învățare. 

Sunt multe de știut și, pe măsură ce cunoștințele mele 
în acest domeniu se lărgesc, voi împărtăși cu voi ceea ce 
„văd“ și ceea ce aflu. Ca urmare, această carte este prima din- 
tr-o serie de cărți despre ansamblul nostru energetic uman. 
Dacă aș fi știut ceea ce știu acum, pe vremea când am întâlnit 
familia cu copiii care aveau probleme de învățare, aș fi bănuit 
imediat că mediul lor probabil că îmbolnăvea alte „părți“ din 
ei și poate că îi afecta și pe alții, care trăiau în același cartier. 


Sunteţi un ansamblu energetic 


Această carte vorbește despre „părțile“ din voi care 
locuiesc în alte dimensiuni și care vă afectează viața fizică, nu 
doar influențând, ci chiar și creându-vă sau distrugându-vă 
sănătatea. De asemenea, vorbește despre părți din voi care 
există în alte dimensiuni și care pot fi numite „mintea“ voas- 
tră. Aceste părți din voi sunt cunoscute de secole și au 
nume. Chiar dacă nu pot fi atinse cu mâna, ele sunt ceea ce 
continuă să trăiască, după ce partea fizică din voi moare. 


13 


Frances Fox 


Speranța mea este că această carte vă va ajuta să vă 
lărgiți sistemele de cunoaștere și de convingeri despre cine 
sunteți „voi' şi care sunt intențiile voastre. Deși e posibil ca, 
la început, să pară că nu este așa, informațiile de aici fac 
parte și din ceea ce vă învață religiile voastre, dar într-un 
mod mai ușor de înțeles și de administrat. Cu ele, puteți să 
vă monitorizați sănătatea și capacitatea de a crea. 


Importanţa minţii 


După ce asimilați informațiile despre ansamblul vostru 
de energie, veți înțelege structurile minții voastre și vă veti 
folosi pe deplin puterile creatoare, care funcţionează în alte 
dimensiuni. Suntem în perioada premergătoare Erei de Aur 
ȘI avem capacitatea să exercităm mai multă putere creatoa- 
re asupra vieților noastre, decât am avut vreodată înainte. 
De aceea, avem nevoie de o minte puternică și de controlul 


asupra tuturor părților din „noi“ — inclusiv asupra acelora pe 
care nu le vedem. 


Lărgirea orizontului asupra sănătății 
? 


| Această carte caută să vă încurajeze să vă lărgiți cu- 
noștințele, pentru a putea: 

* Să știți cine sunteți 

* Să aveți grijă de părți din voi care sunt în alte 
dimensiuni 
Să vă cultivați și să vă protejați capacitatea de a crea 

* Să identificați rana inițială dintr-o problemă și să 
lucraţi mai eficient pentru a o vindeca 

* Să vă ajutați părțile spirituale să evolueze 
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* Să înțelegeți mai bine lumea spiritelor — cum să le 
ajutați și cum să vă protejați de spirite rătăcite 

* Să înțelegeți ce se întâmplă cu voi, după ce corpul 
vostru fizic moare 

* Să înțelegeți structura energetică a minții voastre 

* Să deveniți stăpân pe viața voastră, în loc să fiți victi- 
ma unor factori nevăzuţi 

* Să cunoaşteţi diferitele părți din „voi“, ca să vă ajutați 
mai bine doctorii să vă îngrijească ansamblul ener- 
getic, la nivelul a ceea ce acum numim prevenire 

* Să includeți factori de mediu care transferă energii 
către ansamblul vostru energetic; să învățați să vă 
monitorizați spațiul, pențru a identifica forțele elec- 
trice și magneţice care îl invadează 

* Să includeți părțile din voi care au „probleme ances- 
trale“ 


Era Vărsătorului, mintea, electricitatea și 
bolile mintale 


Era Vărsătorului se referă la frăție și democrație, lucru 
de care suntem conștienți şi pe care îl sprijinim. Așteptăm 
de multă vreme aceste momente, pentru a sărbători egali- 
tatea întregii omeniri. Dar fiecare eră își are problemele ei, 
punctele ei forte și procesul ei. 

Energia și impulsul acestei Ere nu se referă doar la fră- 
ție și la comunitate, ci sprijină și electricitatea, mintea şi bo- 
lile mintale. Asta înseamnă că există multe tendințe de dez- 
voltare a de boli mintale. Deja asistăm la acest lucru, văzând 
depresiile, violența și sinucideri pe care nu le înțelegem. 
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Partea întunecată a tehnologiei 


În epoca aceasta, asistăm la o creștere dramatică a 
frecvențelor electromagnetice în viața noastră. Cu valul de 
noi descoperiri tehnologice bazate pe forțe electromagne- 
tice, această energie nevăzută va deveni o parte încă și mai 
importantă din viața noastră. Unul dintre obiectivele acestei 
cărți este să vă ajute să faceți față creșterii incredibile a 
frecvențelor electromagnetice care v-ar putea inunda în 
prezent. Această nouă stare de mediu este numită smogul 
electromagnetic și provoacă o nouă dizabilitate, pe care 
Organizația Mondială a Sănătății o numește „hipersensibili- 


PAL 


tate electromagnetică“. 


„În Suedia, hipersensibilitatea electromagnetică (HSE) 
este o dizabilitate funcțională recunoscută oficial pe deplin 
(adică, nu e considerată boală). În esență, dizabilitatea nu 
este cauzată de persoană, ci de mediul deficitar/inferior. “ 

Olle Johansson, profesor asociat 


Catedra de Neuroștiinte, Institutul Karolinska 
http://www.es-uk.info/info/sweden.asp 


O nouă dependenţă ne slăbește capacitatea 
de a crea 


Era Vărsătorului este o eră de rezonanță magnetică, 
ce a creat o nouă dependență, care ar putea prea bine să ne 
distrugă civilizația, mai repede decât orice alt dusman pe 
care îl avem — inclusiv încălzirea globală. Dependența față de 
frecvențele electromagnetice ale numeroaselor dispozitive 
ar putea să însemne sfârșitul nostru. Dar înainte să ne 
„ucidă“ corpurile, ea ne va distruge capacitatea de a crea, 
slăbindu-ne mintea — instrumentul nostru de creație. 
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New York Times a avut un articol pe prima pagină, 
duminică, 20 septembrie 2009, despre „era noastră băgată 
în priză“, în care se spunea că „proliferarea calculatoarelor 
personale, a iPod-urilor, telefoanelor celulare, consolelor de 
jocuri și tuturor celorlalte dispozitive constituie sursa de 
consum de energie, cu creșterea cea mai rapidă din lume.“. 
Conform co-autorilor articolului, jad Mouawad și Kate Gal- 
braith, acum americanii au în medie 25 de produse electro- 
nice, în fiecare gospodărie. 

Ar fi o mare greșeală să subestimăm puterea pe care 
o au imaginile, sunetele și cuvintele care sunt transferate în 
mintea noastră prin frecvențele electronice, în a ne influența 
destinul. Acele imagini, dar și altele, aduc cu ele o vibrație 
care ar putea să fie tocmai opusul a ceea ce am alege noi, 
dacă am înțelege că putem alege. 


Nu mai e atât de secret 


Instinctele noastre ne spun despre conceptele din 
cărți precum The Secret [Secretul] de Rhonda Byrne că 
sunt importante, prin faptul că noi ne putem crea propria 
realitate, că ceea ce gândim devine real și că putem să ne 
amplificăm aptitudinile „creatoare“. 

Odată ce înțelegem cum ne pot afecta mintea, influ- 
entele din mediu — mintea fiind instrumentul nostru pentru 
creaţie — atunci vom putea să facem alegeri mai înțelepte în 
viata de zi cu zi și să ne amplificăm capacitatea de a crea 
viața pe care o dorim. 


: ) e 
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Platon 


Capitolul doi 


O nouă viziune asupra sănătății 


„Orice persoană care studiază ocultismul cunoaște 
faptul că omul posedă mai multe corpuri sau vehicule, prin 
care se poate exprima în diferitele planuri ale naturii." 

The Etheric Double [Dublul eteric], de A. E, Powell 
(Quest Books, 1925) 


Stres: tensiune; presiune; mai ales o forță exercitată 
asupra unui corp care tinde să se tensioneze 
sau să-și deformeze forma, 


dicționar Webster 
A 


TD acest capitol vom introduce noi concepte despre 
sănătate. Definiția cuvântului stres și citatul din A, E, 
Powell sunt cruciale pentru a înțelege de ce trebule să schim» 
băm dramatic modul în care percepem sănătatea și felul în 
care ne ocupăm de problemele de sănătate. Eu propun să ne 
extindem obiectivul și să includem și cunoașterea străveche, 
într-un nou sistem medical, care acoperă tot ceea ce sun= 
tem. Incorporând aspectele energetice și alte aspecte di- 
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mensionale ale sănătății, în sistemul nostru medical prezent, 
putem să lucrăm mai eficient la prevenirea bolilor. 

Este vremea să lăsăm în urmă împărțirea în care doc- 
torii şi savanții se ocupă doar de sănătatea fizică a individu- 
lui, iar organizațiile religioase au grijă de părțile spirituale, 
sau non-fizice. Această alegere de a-i împărți pe cei care au 
grijă de noi, în două grupuri, înseamnă că oamenii sunt obiș- 
nuiți să transfere nu numai aspectele lor spirituale și non-fi- 
zice, către organizații care mediază între ei și Dumnezeul 
lor, ci și grija aspectului non-fizic al sănătății noastre, care in- 
clude mintea. 

Primul pas în constituirea unui sistem de sănătate reu- 
şit, care include prevenirea, consolidarea și protejarea as- 
pectului nostru celui mai asemenea Divinității — și a capaci- 
tății noastre de a crea — este să includem și corpurile noas- 
tre energetice (părțile noastre non-fizice). 


Newton și mărul — ce s-a întâmplat, de fapt? 


Mai întâi, aș vrea să abordez lipsa de respect pentru 
informaţiile de natură mediumnică. Înţeleg că legile funda- 
mentale ale științei se bazează pe „impulsuri“ mediumnice, 
denumite adesea discernământ interior — cum este cazul cu 
legea gravității a lui Newton, pe care Newton a intuit-o când 
a fost lovit în cap de un măr. 

Unii o numesc un mare salt intelectual; alții o numesc 
intuiție, un mare discernământ interior și așa mai departe. 
Nimeni nu-i spune impuls mediumnic — o altă descriere, mai 
puțin elegantă, dar la fel de precisă, a procesului de cunoaș- 
tere intuitivă. Acea capacitate de a ști instantaneu are un 
nume și se numește clarcogniție. 
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Informaţiile din această carte sunt un rezultat al ob- 
servaţiilor mele „mediumnice"“, în decursul a peste 15 ani ia 
lucru cu clienți și prieteni. Când folosesc cuvântul medium- 
nic, mulți s-ar putea să dea înapoi sau să întoarcă spaţele 
considerând că avansez o opinie care este nefundamenitată, 
Din fericire, ceea ce documentez aici este susținut de cele 
mai vechi sisteme de medicină ale Planetei, cu eoni mai 
vechi decât medicina noastră modernă. Mult din ceea - 
spun au fost confirmate de nenumărați alți practicieni în ca 
dicină şi de sisteme medicale. În unele părți ale lumii se nu 
mește medicină alternativă sau complementară — când d 
fapt, adesea este vorba de medicină „originală“. iti 


O nouă ameninţare pentru un corp vechi 


Deși cunoașterea existenței acestor corpuri energe- 
tice este veche de eoni, multe dintre informațiile specific 
despre corpul care constituie nucleul acestei cărți sunt n N 
Motivul este acela că sistemul electric al corpului rue 
care este un corp energetic efectiv — este asaltat de învia. 
țele radiate de aparatele noastre moderne. Ceea ce erebuli 
să știm înainte, despre sistemul nostru electric, este foart 
diferit de ceea ce trebuie să știm astăzi, fentri a ne culti ; 
şi a ne proteja ansamblul energetic. si 

Corpul nostru electric este fundația corpului nostru fi 
zic. Practic, este matricea sa — și acesta este numele 
am ales să-l folosesc în această carte, pu te 

A Vă rog ca, în timp ce citiți aceste pagini, să vă menţineţi 
abilitățile mediumnice naturale, pe deplin funcționale = și, de 
asemenea, să vă lărgiți obiectivul prin care vă priviți convin 
gerile voastre de bază. Informațiile din aceste pagini vă vor 
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da răspunsuri la multe chestiuni legate de sănătate. Este pă- 
cat că aceste răspunsuri au fost mereu aici, doar că trebuia 
să ne uităm în locuri pe care le considerăm a fi „spirituale“ — 
şi, ca urmare, incompatibile cu medicina noastră modernă. 


Rolul stresului în boală 


Adesea vorbim despre stres, ca fiind o forță stimula- 
toare în cauzarea multora dintre afecțiunile mintale și fizice 
de care suferim în prezent. Medicina modernă înțelege că 
stresul vine din multe surse, pe lângă cerințele pe care le 
ridică familia și locul de muncă. Citind mai departe, veți afla 
în ce fel corpul nostru electric este deteriorat de stresul 
provenit de la lumea noastră electronică, lăsându-ne vulne- 
rabili la tumori și la alte boli grave. 


Stres: tensiune; presiune; mai ales o forță exercitată 
asupra unui corp care tinde să se tensioneze sau să-și de- 


formeze forma. 
dicționar Webster 


Observaţi cuvântul corp, din definiţia cuvântului stres 


și rețineți conceptul în minte, în timp ce citiți despre noul 
model medical pe care îl sugerăm. 


Corpurile voastre energetice 


Sunteţi mai mult decât corpul vostru fizic, dar cei mai 
mulți nu știu că aveți și alte corpuri energetice — unele din- 
tre ele cu forme foarte ciudate. Ştiaţi că aveți niște centri 
energetici, numiți chakre, care împing energia de la un corp 
la altul, dintr-o dimensiune în alta? Ştiaţi că mintea voastră 
are o formă care se schimbă odată cu gândurile și că acea 


21 


Frances Fox 


schimbare creează „dispoziţiile“? Știați că ceea ce moare 
este corpul vostru fizic, dar că părțile din voi, care sunt în 
alte dimensiuni, nu mor? Ele așteaptă până ce vă încarnați 
(din latinescul incarnates, care înseamnă „a face carne") în- 
tr-un nou corp, care se alătură celorialte. 

Așa că, în loc să vă întrebaţi: „cine sunteți?“, o întreba- 
re mai importantă este: „ce sunteți?“. Sunteţi un ansamblu 
de părți — iar aceste părți sunt proiectate să funcționeze îm- 
preună, în mod ordonat. Atunci când corpurile voastre nu 
funcționează împreună în mod grațios, atunci când părți din 
voi „adorm“, se disociază, stagnează sau se separă, în loc de 
un dans grațios, aveți o viață dezordonată. Și lucrul cel mai 
important este că o perturbare în aceste corpuri vă blo- 
chează abilitatea de a crea viața pe care o intenţionaţi. 


Un caz de corp energetic nealiniat 


Mi s-a cerut să „mă uit“ la o persoană care, cu două 
săptămâni înainte, suferise o intervenție chirurgicală pentru 
îndepărtarea unei tumori la creier. Era tânără și prognosticul 
de recuperare era bun. Din păcate, nu o țineau picioarele și 
își pierdea echilibrul. 

Când am fost întrebată dacă acest lucru se datorează 
tumorii sau operației, am verificat și am „văzut“ că matricea 
ei era deviată cu mai mulți centimetri într-o parte, față de 
corpul ei fizic. În aceste condiţii, era normal să fie amețită, 
să simtă o pierdere a echilibrului și să nu aibă forța să stea în 
picioare singură. Era o situație tristă, deoarece cunoșteam 
tipul de terapie necesară pentru a-i alinia corpurile, însă in- 
formaţiile ajungeam la surzi. Încearcă să convingi pe cineva 
că are mai multe corpuri decât i-a spus doctorul lui! 
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Atunci când spunem Fii tu însuți, 
la care tu ne referim? 


Rob Brezsny 


Capitolul tei 


Corpurile voastre energetice 


u toții stim, la nivel intuitiv, că avem mai pas de- 
e corpul nostru fizic — dar ce suntem noi: Docu- 
şi alte corpuri, care se nu- 


vechi spun că avem et ; 
esec : pirituală din noi — 


mesc vehicule și care reprezintă partea s send 
acel „noi“ care nu poate fi văzut, dar care a moare. aa 
vehicule sunt folosite de conș iința noastră, sir a sm 
tiona în diferite dimensiuni. Fiecare sli aceste tei 
este guvernată de legi diferite, iar vehiculele servesc 


i ă nc- 
pient în care se revarsă conștiința noastră, pentru a fu 


iona la aceste diferite niveluri. | j 
Cei din vechime foloseau cuvântul vehicul, pentru câ 


unele dintre aceste părți din noi arată ca și corpul per 
zic, dar altele nu. Două dintre ele sunt chiar ciudate Ri: că 
tuși, ele corespund unui concept pe care l-au ia 
lişiile şi culturile, de-a lungul veacurilor, drept Arbo ii. 


. 
» ag! 


pd gina ian AP pe es 
aparține unui corp coerent de mituri, rituri, imagini ȘI 
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boluri care, laolaltă, formează ceea ce istoricul religiilor, 
Mircea Eliade, numea simbolismul Centrului. “ 

The Tree of Life, Image for the Cosmos 

[Arborele Vieții, imagine a Cosmosuluii] 

de Roger Cook, 1974. 


Aceste două corpuri care arată ciudat (sau vehicule) 
sunt corpul energetic mental și cel intenționa — iar împre- 
ună, ele formează două părți ale minții voastre. Centrul mi- 
tic (corpul intențional) este centrul universului vostru, nu- 
cleul a cine sunteți, locul unde există cel mai profund scop 
al vostru. El susține acea parte din voi, care este dincolo de 
personalitatea voastră. 

Informațiile sunt vechi de mii de ani, iar despre aceste 
vehicule/corpuri s-a scris mult. E o minune cum de am reușit 
să blocăm toate aceste cunoștințe care pot să ne facă mai 
sănătoși. Acum este vremea să integrăm această înțelepciune 
străveche, pentru a putea să devenim stăpâni ai vieții noastre. 

lată, mai jos, o definiție despre aceste corpuri, din căr- 
țile sfinte ale hinduismului contemporan: 


„Kosa: Înveliş; Vas; recipient; strat. Filozofic, șapte în- 
velișuri prin care sufletul funcționează simultan în diferitele 
planuri ale nivelurilor de existență. Uneori ele sunt com- 
parate cu învelișurile unei cepe.“ 

Dancing with Siva [Dansând cu Siva] 
de Satguru Sivaya Subramuniyaswami 
(Academia Himalayană) 

Deși această carte se referă, în principal, la un singur 
corp anume — pe care îl numim, matricea — găsiți mai jos câ- 
teva informații elementare despre fiecare parte din ansam- 
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blul vostru energetic, pentru a putea înțelege mai bine scop- 
ul individual al fiecăreia. 


Vehiculul fizic 


Îl numiţi corpul vostru, ca şi cum ați avea unul singur. 
Însă el este unul dintre mai multe — și este ultimul corp care 
se îmbolnăvește. Atunci când se îmbolnăvește corpul fizic, 
sunteți „bolnavi“ de vreme îndelungată, la nivelul celorialte 
corpuri energetice, înainte de această manifestare Sigetiva. 
Corpul fizic este cel pe care îl folosiți pentru a funcționa în 
dimensiunea fizică. Medicina modernă se descurca foarte 
bine cu repararea acestui corp. 


Vehiculul eteric / matricea 


Acest corp este structurat ca forma corpului vostru 
fizic, deoarece este matricea din care apare corpul vostru 
fizic. O descriere bună a corpului eteric este dată de Bar- 
bara Brennan, savant cercetător pentru NASA, în cartea ei 
Hands of Light [Mâini de lumină]: 


„Dacă ar fi să izolăm corpul eteric și să ne uităm la el, 
ar arie ca un bărbat sau ca o femeie, făcuți din linii albăstrii 
de lumină, care scânteiază continuu.“ 

Hands of Light [Mâini de lumină] 
de Barbara Brennan 

Corpul eteric are mai multe nume: corp electric, aura 
sănătății, învelișul sănătății și matricea. In aceasta carte A 
vom numi matricea, dându-i importanța pe care o are in 
crearea vieții noastre fizice. 
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Corpul eteric este făcut din ceea ce 
arată ca o rețea de cabluri, ca o plasă sau o 
pânză. Rețeaua e formată din „Stringuri“ 
prinse laolaltă. După cum spune Barbara 
Brennan, în Mâini de lumină: 


„Corpul eteric constă dintr-o struc- 
tură definită de linii de forță, sau o matrice 
de energie, pe care se modelează și se an- 
corează materia fizică a tesuturilor corpu- 
lui. Țesuturile corpului există ca atare, nu- 
mai datorită câmpului vital din spatele lor: 
adică, acest câmp este anterior corpului 
fizic, nu un rezultat al acestuia. " 


Corpul vostru eteric mai este numit 
și corpul electric sau matricea. 


Stringurile, sau liniile de forță, conduc energii electro- 
magnetice. Ori de câte ori acestea Sunt deficitare, rănite sau 
tăiate, ca în chirurgie, ele nu își pot îndeplini funcțiile şi nici 
Nu pot să vă protejeze împotriva energiilor invadatoare de 
genul celor pe care le observ la o persoană cu Alzheimer 
Acupunctura funcționează bine pe acest corp. | 


Smogul electromagnetic 


Situația ecologică relativ nouă, cu radiații excesive 
acum denumită smog electromagnetic, vă slăbește matri- 
cea. In trecut, singurele victime ale smogului electromag- 
netic pe care le întâlneam erau oamenii care lucrau în stu- 
diouri de radio sau televiziune. Numeam această afecțiune 
intoxicare electrică, întrucât nu aveam un termen mai bun. 
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Prima persoană pe care am descoperit-o că suferea de into- 
xicare electrică a fost un producător de televiziune. Era un 
tip nervos și am presupus că e vorba de natura muncii sale 
la un post de televiziune — și nu a mediului său „din celelalte 
dimensiuni“. Nu știam că judecata afectată și reacțiile ne- 
corespunzătoare sunt deseori un simptom al acestei dizabi- 
lități. Nu îndrăzneam să-i sugerez să-și schimbe locul de 
muncă — dar mă temeam pentru sănătatea lui. Mintea sa deja 
suferea de radiații, dar la acea vreme, corpul fizic părea să 
fie în regulă. Nu am cum să știu ce mai face astăzi, deși bă- 
nuiesc că și corpul lui fizic a cedat. 


Matricea nu prea are cine știe ce viață 


Matricea voastră poartă foarte puțin din conştiinţa 
voastră. Asta înseamnă că, de fapt, ea nu prea are o „viață“ 
de sine stătătoare, deși are un tip robotic de vitalitate. De 
aceea, atunci când „se întâmplă“ să o vedeți separată de cor- 
pul fizic, ea pare să rătăcească sau să se fi „pierdut“. Veţi afla 
mai multe despre acest corp, în capitolele care urmează. 


Vehiculul astral 


Corpul astral este numit uneori și corpul emoțional 
şi/sau corpul de dorințe. Și el are forma corpului fizic, dar 
este plin de culori mișcătoare, care se schimbă în funcţie de 
dispoziția voastră. Spre deosebire de matrice, corpul astral 
este destul de sălbatic. Dacă încercați să vă concentrați 
emoțiile, atunci când simțiți „prea mult“, corpul acesta 
poate să se separe, efectiv, de corpul vostru fizic și de cel 
eteric și să umble de colo-colo. De asemenea, el se va frag- 
menta și atunci când vă negați emoțiile — și adesea, aceste 
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fragrnente se atașează de alții. Ele vă vor îmbâcsi și mediul 
înconjurător. Purificarea regulată a spațiilor în care locuiți va 
curăța aceste congestionări. 

Corpul astral/emațional este cel care face călătorii 
astrale. 

Corpul acesta se deplasează foarte 
mult. În timpul nopții, el poate să între- 
prindă călătorii astrale, dar poate să facă 
acest lucru și în timpul zilei — se poate du- 
plica, astfel încât voi deveniți ceea ce se nu- 
mește, de obicei, o „personalitate multi- 
plă“. Este partea de „spirit“ din voi, care 
trăiește și după moarte. Ca spirit, puteți să 
vă agățați sau să-i „bântuiți“ pe cei pe care 
îi iubiți — sau să vizitaţi o casă pe care ați iu- 
bit-o sau ați urât-o. 

În timpul procesului morții, această 
parte din voi se poate detașa și se poate 

| A  reatașa de corpul vostru fizic/de matrice. 
Asta se numește o experiență în apropierea morții. Este cu 
adevărat un corp de mișcare, el putând să călătorească după 
voie prin timp și dimensiuni, iar comportamentul său este 
determinat de emoţiile și de dorințele voastre. Acest corp 
poartă foarte mult din conștiința voastră. El are o viață pro- 
prie și poate să facă implozie, dacă îi reprimați reacţiile 
emoționale. Aceste implozii pot să declanșeze o boală. 


Matricea protejează corpul astral 


Acest corp este protejat de matricea voastră (corpul eteric). 
Dacă el conţine prea multe emoții reprimate, poate să des- 
compună matricea, deteriorându-i capacitatea protectoare. 
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Corpul astral/emoțional nu moare 


Acest corp continuă să existe după moarte, astfel că 
este important să vă purificați emoțiile și traumele, pentru 
ca să puteți fi un spirit „bun“ şi să nu trageţi problemele ne- 
rezolvate după voi, într-o altă încarnare. 

De obicei, în medicina modernă, acest corp este îngri- 
jit de psihologi și psihiatri — și există zeci de moduri alterna- 
tive de a-l vindeca. 


Vehiculul mental 


Următorul corp are o formă cu adevărat ciudată și 
constă din tuburile din sistemul de nadisuri, râuri de energie 
care arată ca ramurile unui copae, cu cinci degete la capătul 
fiecărei crengi. Există 72.000 de astfel de tubule, numite 
„fluxuri mentale“. 


Corpul 
intențianal/cauzal are 
forma unui horn cu 
două capete. 


Fluxurile 
mentale trebuie să curgă și să se onduleze ca algele ce plu- 
tesc în apă. Ele sunt microfilamente care sunt conductoare 
de conștiință. Suprafața lor poate să conțină memorie „blo- 
cată“. În multe cazuri, în loc să fie individualizate, ele sunț 
prinse laolaltă și creează un efect ca de funie, sau sunt moto- 
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tolite ca niște „ghemuri de păr“, care blochează fluxul de 
energie și vă îmbâcsesc memoria. Aceste „ghemuri de păr“ 
se numesc vasanas și sunt imprimări cu rădăcini adânci din 
mintea voastră. Aceste fluxuri mentale sunt conductori de 
conștiință, care deplasează gândurile și emoțiile înainte și 
înapoi, la casă, la copii, la contul din bancă, la colegi și la 
orice altceva pe care. vă concentrați. Ele creează prob- 
lemele omenești legate de atașament. 


Corpul mental nu moare cu corpul fizic 


Corpul mental nu moare, atunci când moare corpul fi- 
zic. Astfel, dacă vă atașați prea strâns de ceva, în timpul vieții 
corpului vostru fizic, puteți rămâne atașați, chiar și atunci 
când nu mai aveți o prezență în acea dimensiune. Puteţi să 
rămâneți atașați de un copil, de un coleg sau de o casă, iar 
asta poate să creeze o mulțime de probleme pentru cei vii. 
Eu am descoperit de multe ori că problema care blochează 
o persoană este o rudă sau un partener de viață care a mu- 
rit, dar care încă îi mai „trage“ din mormânt. Literalmente, 
văd persoane cu fluxuri mentale înfășurate în jurul lor, iar 
când mă uit de unde vin, văd că ele vin dintr-un mormânt. 
Atunci când îi întreb dacă au pierdut pe cineva drag și dacă 
nu pot să „îi dea drumul“, răspunsul e întotdeauna da. 


Vehiculul intențional/cauzal 


Acesta este vehiculul din care se revarsă fluxurile 
mentale ale corpului mental. Este rădăcina realității voastre, 
viața pe care v-aţi stabilit-o. Este baza intenționalității voas- 
tre, legea care spune, „Intenția voastră creează realitatea“. 
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Protejaţi-vă matricea, ca să vă puteți 
proteja corpul intenţional / cauzal 


Corpul energetic intențional este partea cea mai im- 
portantă din voi. Este partea cea mai profundă a minții voas- 
tre şi este dincolo de personalitate. El deține intențiile voas- 
tre adevărate, cele mai profunde, Aveţi responsabilitatea de 
a-l proțeja, pentru a putea crea realitatea pe care o inten- 
ționaţi cu adevărat, Matricea este o parte esențială a siste- 
mului său de protecţie și trebule să știți ce anume o hră- 
neşte și ce îi dăunează, Este responsabilitatea voastră să vă 
protejați abilitatea minții de a crea. Ca urmare, e responsa- 
bilitatea voastră să vă protejați matricea. 

Corpul vostru intenționa] se suprapune peste șira spi- 
nării, pornind din centrul părții posterioare a capului și sfâr- 
șind în partea inferioară a coloanei vertebrale, Seamănă cu o 
pâlnie cu două capete, ca trunehiul unui copac și, împreună cu 
fluxurile mentale ale corpului mental, creează structura 
arborelui vieții. 

Corpul intențianal și cor- 
pul mental sunt două 
niveluri ale minţii 


Corpul intenți- 
onal nu este ușor de 
rănit, în afară de ca- 
zul în care este supus 
unei traume emoțio- 
nale oribile, sau unei 
experiențe negative 
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cu drogurile. În zilele noastre, când protecția naturală slă- 
bește, corpul intențional este copleșit de emoțiile și de gân- 
durile altor oameni, de imagini violente de film și televiziune 
şi de radiațiile smogului electromagnetic. Toate aceste gu- 
noaie îngreunează capacitatea acestui corp de a îndeplini 
cele mai profunde intenții pe care le avem. 


Corpul intenționa! nu moare odată cu corpul fizic, ca 
urmare, intențiile voastre sunt purtate dintr-o viață în alta. 


Nivelurile minții și capacitatea voastră de a 
crea realitatea 


Corpul energetic mental și cel intențional sunt două 
straturi ale minții voastre. Dacă ați fi avut doar corpul inten- 
țional, probabil că ați fi fost un canal de Lumină. Din păcate, 
problemele celorlalte corpuri pot să vă blocheze adevăra- 
tele intenții. 

Emoţiile corpului vostru astral, gândurile și faptul că se 
agaţă de corpul vostru mental vă poluează intențiile ade- 
vărate. lar acum, matricea — care, în mod normal, v-ar pro- 
teja celelalte corpuri — este atât de afectată de smogul elec- 
tromagnetic, încât nu își poate îndeplini una dintre princi- 
palele funcții — protejarea corpului vostru intențional. 


Chakrele 


Chakrele sunt o configurație de mii de fluxuri men- 
tale, care creează pâlnii. Funcţia lor este să vă deplaseze 
conștiința dintr-o dimensiune în alta și dintr-un corp în altul. 
Este important ca în orice model de sănătate să fie luate în 
considerare și chakrele, căci ele conțin harta către boală. 
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Ansamblul de corpuri arată ca niște păpuși 
rusești 


Toate aceste corpuri se potrivesc unul în celălalt, ca 
niște păpuși rusești — fiecare într-o dimensiune mai pro- 
fundă. Multe probleme de sănătate se datorează perturbării 
acestor corpuri. 

Corpurile despre care vorbim sunt cele pe care le cu- 
noaștem pe planeta noastră, ceea ce înseamnă că, dacă vom 
călători în afara planetei, s-ar putea să alegem să folosim un 
vehicul/corp care nu arată ca niciunul dintre acestea. Ba 
chiar, dacă există viață în afara planetei, s-ar putea să nu exis- 
te corpuri/vehicule, care să arate ca cele descrise mai sus. 


Sistemele de corpuri energetice, 
în alte filozofii 


Şi în hinduism există corpuri energetice care sunt 
identificate și numite. Cei care îl urmează lucrează cu aces- 
te corpuri, numite „kosa“ sau „învelișuri“, pentru a atinge o 
stare mai bună a ființei. 

lată câteva dintre dimensiunile care au fost identificate 
şi corpurile energetice subtile ce pot funcționa în ele: 

|. Dimensiunea fizică, cu corpul fizic, numită în hindu- 

ism annamaya kosa 

2. Dimensiunea eterică, cu corpul electric, numită și 

pranamaya kosa, „învelișul vitalității”, care însufle- 
țește corpul fizic 

3. Dimensiunea astrală, cu corpul astral/emoțional, 

numită și manomaya kosa, care se ocupă de instinc- 
te, emoții și dorințe 
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4. Dimensiunea mentală, numită și v/jnanamaya kosa, 
care se ocupă de cogniția mentală 
5. Dimensiunea intențională/cauzală, cu anandamaya 
kosa, care ar putea fi numită „sufletul“, Suflețul este 
diferit de spirit. 
„Dansuri cu Siva” de Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami (Academia Himalayană) 
Un alt mod de a descrie aceste corpuri, vehicule, în- 
velișuri sau mantale care ne administrează conștiința în dife= 
ritele dimensiuni este bine exprimat în hinduism: 


„Experiențele noastre apar prin straturile personalită- 
ţii noastre. In limba Upanishadelor, aceste straturi se nu- 
mesc kosa. O kosa e un înveliș, ca o teacă pentru o sabie, 
Aceste învelișuri sunt ca folle de ceapă, care se așează una 
peste alta; deși pot să fie concepute multe astfel de straturi, 
cinci dintre ele sunt menţionate ca find experimentate de 
noi în mod predominant, în viața noastră de zi cu zi,.. Aces= 
tea sunt cele numite annamaya, pranamaya, manomaya, vij- 
nanamaya și anandamaya. “ 

http://www.sivanandaonline.org/graphies/main _page_links/yoga 

_synthesis/jnana_yoga/the_five_kosas.htmi 

După cum puteți vedea, informațiile despre aceste 
corpuri nu sunt noi, deși unele detalii variază în funcție de 
convingerile grupurilor care le-au incorporat în învățăturile 
lor. Mai multe informații despre aceste corpuri pot fi obție 
nute prin învățăturile budismului și ale Hatha Yoga, 

Dacă vă întrebaţi de ce devenim religioși și filozofic] şi 
vorbim despre budism și hinduism, atunci ați înțeles natura 
acestei blocări de informații despre cele mai profunde părți 
din noi. În mod tradițional, religiile sunt cele care au dat 
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atenție aspectelor nevăzute ale vieților noastre. După cum 
am menționat mai înainte, noi am permis această diviziune 
a muncii: profesioniștii nostri de totdeauna, în principal me- 
dici, au grijă de viața noastră fizică, în timp ce sfătuitorii noș- 
tri spirituali și religiile se îngrijesc de părțile nevăzute, din 
alte dimensiuni. 

N-a fost o decizie bună să ne împărțim viața în aceste 
două categorii, deoarece corpurile noastre — cel fizic și cele 
energetice — nu funcționează separat; ele au fost proiectate 
pentru a dansa împreună. Dansul poate să fie grațios și lin, 
sau distorsionat și stângaci. Nu e logic să avem două seturi 
de valori și intenţii, când, de fapt, vorbim despre un singur 
sistem, care este un agregat în sine. 

Poate că acesta e motivul pentru care sistemul nostru 
medical este într-o asemenea transformare. Întrucât nu am 
incorporat această cunoaștere în instituțiile medicale, am 
supra-apreciat aspectul fizic al vieții și am alungat aspectele 
noastre energetice, emoționale, mentale și intenționale, re- 
zervându-le pentru slujbele religioase de duminică și pentru 
vizitele la psiholog. 


Amenințări moderne la adresa corpurilor 
noastre energetice 


Responsabilitatea noastră este să vă îngrijiţi de propri- 
ile corpuri şi, după ce incorporăm aceste informații în con- 
știența noastră, putem să facem ceea ce este necesar pen- 
tru a le cultiva și a le proteja. Spre deosebire de trecut, în 
această perioadă din istorie, corpul cel mai vulnerabil este 
corpul electric — matricea. 
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În ceea ce privește matricea, există două moduri prin- 
cipale în care ea poate fi afectată. Unul este prin reprimarea 
emoțiilor negative, lucru care sparge corpul electric din in- 
terior spre exterior, iar al doilea este prin expunerea la free= 
vențe electromagnetice în exces. Îngrijirea matrieei a 
devenit din ce în ce mai dificilă, din cauza răspândirii smegu= 
lui electromagnetic, care ne invadează și spațiile personale 
cum ar fi dormitoarele. | 

Corpurile noastre trăiesc cu elemente din natură! așa= 
dar, contactul cu natura este esențial pentru menținerea să- 
nătății. Atunci când mediul este degradat, vorbim şi despre 
cum am pierdut contactul cu natura, într-o perioadă în eare 
deteriorarea este din cauza smogului electromagnstic. Lipsa 
de „hrană“ naturală pentru corpurile energetice, în combi: 
nație cu radiațiile electromagnetice, ne influențează desti- 
nul, distrugând protecția naturală a spațiului și a ansamblului 
nostru energetic. 

Să nu uităm că, de-a lungul vremii, maeștri înţelepţi au 
susținut că destinul nostru este conectat profund cu spațiile 
în care trăim. Noi trăim și muncim din ce în ce mai mult 
într-un mediu dăunător — mai degrabă decât în spații sacre, 

Adevărata prevenire înseamnă îngrijirea corpuriler 
energetice subtile — și, în prezent, este chiar mai important 
decât oricând, să ne protejăm matricea de radiațiile produse 
de mâna omului. lată un citat din raportul din martie 200|, 
al Parlamentului European, STOA, Efectele fiziologice și 
ecologice ale radiaţiei electromagnetice nelonizante; 

j „O ameninţare contemporană majoră la adresa sănă- 
tății Societăţii este [smogul electromagnetic] produs de om, 
Această poluare electromagnetică neionizantă, de origine 
tehnică, este deosebit de subtilă, întrucât nu poate fi datec- 
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tată cu ajutorul simțurilor — situație care tinde să promo- 
veze o atitudine mai degrabă nesăbuită în ceea ce privește 
protecția personală. Cu toate acestea, poluarea este de așa 
natură, că literalmente «nu ai unde să te ascunzi» Mai mult, 
dat fiirid timpul relativ scurt în care omenirea a fost expusă 
la această poluare, nu avem o imunitate dezvoltată prin 
evoluție, fie împotriva efectelor adverse pe care le-ar putea 
avea direct asupra corpurilor noastre, fie împotriva posibilei 
interferenţe cu procesele electromagnetice naturale, de 
care pare să depindă homeostaza. 


Hipersensibilitatea electromagnetică 


Problema din ce în ce mai mare a smogului electro- 
magnetic este recunoscută ca fiind cea care provoacă o 
afecțiune numită hipersensibilitare electromagnetică. În 
unele surse este denumită afecțiune, pe când în altele este 
descrisă ca o dizabilitate. 


„În Suedia, hipersensibilitatea electromagnetică (HSE) 
este o dizabilitate funcţională, recunoscută pe deplin în mod 
oficial (adică, nu este considerată boală). În esență, dizabili- 
tatea nu este provocată de persoană, ci de mediul defi- 
citar/inferior. “ 

Olle Johansson, profesor asociat 
Catedra de Neuroștiințe 

institutul Karolinska 
hep://www.es-uk.info/info/sweden.asp 


Am început să scriu această carte, ca pe un ghid refe- 
ritor la matricea voastră, la corpul vostru electric. Ştiam că 
îngrijirea și protejarea acestui corp vă poate îmbunătăți să- 
nătatea și ameliora destinul. Ca într-un puzzle, piesele au în- 
ceput să se potrivească. Multe cazuri pe care le tratasem cu 
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ani înainte confirmau, în prezent, un nou dușman subtil — 
smogul electromagnetic. 

Inainte, cazurile mele implicau emoții reprimate și 
chestiuni legate de spirite, dar cercetând pericolele care 
afectează matricea, am fost copleșită de ceea ce vedeam — 
nori întunecați și gelatinoși deasupra paturilor oamenilor, 
dezvoltarea autismului și a altor probleme la copii, o creș- 
tere a problemelor mintale — toate, datorate expunerii 
excesive la frecvențele electromagnetice. Eram înspăimân- 
tată, mă temeam pentru familia mea și pentru cei pe care îi 
iubeam. Dar, după ce a trecut șocul, am trecut din nou la în- 
deletnicirile mele de detectiv mediumnic, ca să găsesc so- 
luții. Vă asigur că veți fi copleșiți de informaţiile care apar în 
această carte — dar, de dragul sănătății voastre și a celor pe 
care îi iubiți, vă rog să citiți mai departe. 

A Ceva v-a atras să citiți cartea, pentru că, intuitiv, știați 
că informațiile sunt vitale. Există soluții, pe care le voi dez- 
vălui, în capitolele care urmează. 


Xa 


Suntem sclavii acestei societăți de consum... 
Când această civilizație va Cua sțâtșit, ce anume 
voz vedea a&heologii, când vot scăpa și vo& 
descopezi toate astea P Cked că vot spune că noi 
adotam tehnologia. 


Adam Horowitz 


Capitolul pattu 


Matricea 


> matricea are mai multe funcţii, cea care are 
cea mai mare relevanță astăzi este rolul acesteia 
ca sistem protector. Structura ei de grilă blochează energi- 
ile și spiritele și le împiedică să pătrundă și să vă deterioreze 
corpul astral și pe cel intenţional. Din păcate, funcţia ei pro- 
tectoare este compromisă grav de smogul electromagnetic. 
În această carte vom folosi denumirea de matrice și de 
corp electric, pentru a ne referi la vehiculul energetic eteric. 
Dar, înainte de a continua, să analizăm definiția cuvân- 
tului „eteric“: „...vine de la cuvântul eter și poate să în- 
semne, în fizică, o substanță ipotetică, invizibilă, postulată (în 
teoriile mai vechi) ca pătrunzând spațiul și servind drept me- 
diu pentru transmiterea undelor de lumină și a altor forme 
de energie radiantă...“ 
The Etheric Double, The Health Aura 


[Dublul eteric, aura sănătății.] 
de A. E. Powell 
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Funcţii majore ale matricei 


|. Este matricea corpului fizic. 

2. Asigură protecția corpului astral, a corpului mental 
și a corpului intențional. 

3. Este conductor pentru prana — o forță vitală, care 
energizează corpul fizic. 

4. Este o parte esențială a sistemului nostru imunitar. 

5. Pare să facă parte din ADN. 


Forma matricei 


Acest corp are forma corpului fizic, deoarece este 
matricea din care se formează corpul fizic. Este format din- 
tr-un tip de fire conectate, care creează o structură asemă- 
nătoare cu o plasă, de forma corpului fizic intern și extern. 
Aceste fire conectate conduc energii electromagnetice. 
Acolo unde sunt întrerupte, dureroase sau tăiate, pierdem 
protecția acelei secțiuni de fire și devenim vulnerabili, toc- 
mai în acea zonă. 


Tiparul de câmp energetic holografic cunos- 
cut ca și corpul eteric 


Putem să facem referire la cartea Vibrational Medi- 
cine (Medicina vibraţională) de Richard Gerber, MD., pen- 
tru încă o confirmare a existenței acestui corp: 


„„„.Sunt nenumărate dovezi care sugerează că există 
un tipar energetic holografic asociat cu corpul fizic. Acest 
corp eteric este unul care arată destul de asemănător cu 
corpul fizic, peste care este suprapus. Harta energetică ete- 
rică poartă informaţii care îndrumă creșterea celulară în 
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structura fizică a corpului. Ea poartă informaţiile spațiale 
despre cum se va desfășura fătul în curs de dezvoltare în 
uter, precum și datele structurale pentru creșterea și repa- 
rarea organismului adult, în cazul în care apar deteriorări sau 
boli. Este tiparul membrului-salamandră, care permite creș- 
terea unui alt picior, dacă cel existent este detașat. ... Corpul 
fizic este atât de conectat energetic și de dependent de cor- 
pul eteric, în ceea ce privește îndrumarea celulară, încât el 
nu poate exista fără corpul eteric. În cazul în care corpul 
eteric este distorsionat, boala fizică nu întârzie să apară...“ 


Vibrational Medicine [Medicina vibrațională], 
de Richard Gerber, MD 


Matricea vă protejează 


Structura sa, asemănătoare cu o pânză, servește drept 
protecție și barieră. Această grilă este numită adesea „pânza 
vieții“ și face parte dintr-o structură energetică mai mare, 
pe care este construită viața în dimensiunea eterică. Ea arată 
ca o stivă de grile, aliniate perfect pentru a conduce lin flu- 
xul de energii, dintr-o dimensiune în alta. 


Este posibil să fie ADN-ul? 


În prezent, cercetările mele de natură mediumnică 
par să sugereze că matricea nu este doar corpul ce cuprinde 
sistemul nostru imunitar, ci ar putea fi formată și din ADN. 
Vom vorbi despre această idee surprinzătoare, în continua- 
re, în carte. Acum însă, trebuie să subliniem că această 
„pânză a vieții“ este structura care asigură trecerea ordo- 
nată a energiei dintr-o dimensiune în alta. Orice deterio- 
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rează matricea (de exemplu, radiațiile) deteriorează și 
pânza vieții — și probabil că și ADN-ul! 


Foarte puțină conștiință 


Matricea conţine foarte puțin din conștiință. Ea nu are 
O „viață“ reală a sa, în timp ce unele dintre celelalte corpuri 
energetice pot avea, și chiar au, o „viață“ proprie. Matricea 
este influențată de „viețile“ noastre, prin aceea că ea înregis= 
trează traumele. 


Influențele vieților anterioare asupra matrice! 


Am ezitat ani de zile dacă să includ chestiunea reîncar- 
nării și a vieților anterioare, așa cum mi-a fost ea dezvăluită 
de cercetările mediumnice. Încercarea de a-i vorbi publicu- 
lui despre ce am văzut în celelalte dimensiuni este o sarcină 
destul de dificilă. Insă, dacă aș fi încercat să dau la o parte in- 
formațiile despre viețile anterioare, de teama de a nu fi res- 
pinsă, atunci aș fi lăsat prea multe găuri, în modelul de sănă- 
tate pe care îl propun. 

Cred că știința a fost de multe ori înspăimântată și re- 
dusă la tăcere, atunci când ceea ce descoperă ar putea să 
declanșeze mânia persoanelor religioase. Și eu am fost pusă 
în situația de a înfrunta indivizi care își folosesc convingerile 
ca pe un instrument pentru a reduce la tăcere informațiile 
care nu sunt compatibile cu convingerile lor. Investigațiile și 
conversațiile sunt necesare pentru o înțelegere mai deplină 
a naturii omului. Dacă religiile noastre nu au fost capabile să 
satisfacă nevoia umană de „a şti“ — nu doar de a accepta — 
atunci poate că trebuie să privim printr-un obiectiv mai 
mare și să permitem dezvăluirea informaţiilor alternative. În 
cazul de față, unii ar putea să considere aceste informații ca 
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fiind alternative — dar, de fapt, ele sunt cunoscute de tot atâ- 
ta timp ca și textele sacre care formează fundamentul religii- 
lor noastre. Poate că ar trebui să ne amintim că medicina 
modernă e doar atât, modernă — adică, veche doar de vreo 
500 de ani? Nu e treaba mea să rezolv probleme religioase 
sau să dezbat unele convingeri; eu prezint ceea ce „văd“ și 
corespunde cu convingerile și sistemele medicale vechi de 
mii de ani — cum ar fi Ayurveda şi medicina chineză. 


Matricea și defectele din naștere 


Acest corp nu moare, atunci când moare corpul fizic, 
dar „pleacă“ pentru o vreme. Dacă e rănit într-o viață ante- 
rioară, numită încarnare, atunci corpul fizic care se dezvoltă 
are și el acel defect. Asta explică de ce mulți se nasc cu tot 
felul de defecte pe care știința nu le poate înțelege. Dacă 
v-aţi născut cu o slăbiciune la încheietura mâinii drepte, sau 
cu vreo altă problemă, există șanse ca acest vehicul să fi fost 
deteriorat de un traumatism suferit într-o viață anterioară. 


Matricea trebuie protejată, 
în timpul formării ei 


Matricea se formează între concepție și vârsta de șap- 
te ani. Este esențial ca, în timpul sarcinii și în anii de formare 
din viața copilului, acesta să fie înconjurat de energiile vinde- 
cătoare ale elementelor, căci matricea se hrănește din ele. 
Din păcate, matricea se va hrăni și cu radiațiile telefonului 
celular al mamei, ale sonogramelor, ale monitoarelor fără fir 
pentru bebeluși, ale routerelor fără fir și așa mai departe. 

Formarea sănătoasă a matricei îi dă copilului o consti- 
tuție și un sistem imunitar puternic — fundamentul pentru o 
stare bună de sănătate. 
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Matricea este ancorată de corpul fizic 


Matricea este ancorată de corpul nostru fizic, în două 
locuri: în zona timusului și sub buric. Dacă vreți să vă stimu- 
lați matricea, puteți să loviți ușor oricare dintre aceste două 
locuri. Dacă vă simțiți picioarele slăbite, încercați să vă loviți 
câteva minute încet sub buric. Dacă sunteți obosiţi sau bol- 
navi, atunci loviți în zona timusului. S-ar putea să trăiţi sen- 
zații interesante. 


Calitatea circuitelor, în cazul bolii Alzheimer 


Matricea constă dintr-un tip de circuite fine și ferme 
ca textură, de culoare albastră-cenușie. Ea nu are această 
consistență fină, la pacienții cu boala Alzheimer. Am lucrat 
cu o femeie în vârstă de 70 de ani, care avea probleme de 
memorie și fusese diagnosticată cu Alzheimer. Când i-am 
privit capul eteric, am observat că partea stângă era acope- 
rită cu ceea ce semăna cu puful de pe piersică. Astăzi, când 
văd acest lucru la o persoană mai tânără, ea îmi validează 
faptul că persoana deja are simptome similare cu Alzheimer. 


Crizele epileptice provocate de textura 
defectuoasă a capului eteric 


Cu mai mulți ani în urmă, am fost contactată de o dli- 
entă care avea un copil ce fusese internat cu o criză epilep- 
tică. Ea voia să știe care era problema, căci copilul nu mai 
avusese niciodată astfel de crize. Am verificat și am văzut că 
o parte din capul său eteric nu era la fel ca restul. În loc de 
fermitatea și fineţea pe care ar fi trebuit să le aibă, avea as- 
pectul și consistenţa gelatinei. Energiile electromagnetice nu 
circulau eficient prin această masă informă. 
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Asistenta și sonogramele 


Am îngrijit o persoană, care nu avea o problemă de 
sănătate. |-am schițat aura, ceea ce înseamnă că am desenat 
toate energiile străine sau defectele existente în sistemul ei 
energetic. Am văzut a umbră întunecată, înclinată pe corpul 
ei. Intuitiy, am știut că „ceva“ din mediul ei îi întunecase aura 
în acest mod ciudat. Am întrebat-o dacă lucra cu ceva de 
natură electrică și mi-a răspuns că era asistentă și făcea 
sonograme. Am întrebat-o dacă aparatul se afla, în cea mai 
mare parte a țimpului, în partea dreaptă a corpului. Ea a răs- 
puns că da, iar reaeția mi-a spus că descoperlsem vinovatul. 

Diagnosticul acesta a avut loc cu ani în urmă, când nu 
ştiam cât de dăunător era excesul de radiații electrice. Nu 
am știut ce să-i recomand altceva, decât să petreacă foarte 
mult timp în aer liber, odihnindu-se pe iarbă și îmbrățișând 
copacii, ceea ce ar fi ajutat-o să se elibereze de „întuneci- 
mea“ pe care o yedeam în ea. Din fericire, azi știu mai multe 
— iar în continuare în această carte, vă vel prezenta soluții 
solide și dovedite. 


Microundele ard matricea 


Discutam despre matrice, la un salon de frumusețe, 
Una dintre doamnele care făceau tratamente cosmetice a 
spus că știa că telefoanele celulare sunţ îngrozitoare pentru 
femei, căci au tendința să le ardă fața. A adăugat că, la ține- 
rii pe care îi trata de acnee, partea capului, pe care aceștia 
foloseau telefonul celular, era înțotdeauna mai afectață. Ea 
știa întotdeauna pe ce parte a capului folosește clientul tele- 
fonul celular, după calitatea pielii. 
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Arsurile de la microunde nu se limitează 
la corp 


Suntem conștienți de cât de dăunător este smogul 
electromagnetic pentru capacitatea noastră de a ne menține 
sănătoși, de a dormi liniștiți sau de a avea mintea clară — dar 
încă mai sunt multe de descoperit. Trebuie să mai lărgim 
obiectivul prin care privim şi să „vedem“ cum anume ne 
afectează frecvențele electromagnetice, mediul și pânza 
vieții care ne protejează, 


Arsurile de la aparatele fără fir 


Routerele care ne dau internet fără fir sunt acționate 
prin microunde. Microundele ne „ard“ nu numai matricea 
personală, ci și pe cea care înconjoară și ne protejează spa- 
ţiile. Deși știam acest lucru, tot am fost şocată când am „vă- 
zut“ gaura din matricea de deasupra routerului meu. Gaura 
aceea se întindea în mai multe dimensiuni, ceea ce însemna 
că pierdusem protecţia naturală a pânzei vieții, în acel spațiu. 

„Gaura“ de microunde este ceea ce se numește un 
„portal“ către alte dimensiuni. Aceste portaluri sunt pericu- 
loase, căci ele invită invazii, de genul celor pe care le experi- 
mentăm în spațiile bântuite sau în locurile care aduc ghinion. 
Microundele sunt o frecvență nenaturală pentru corpurile 
energetice umane și dau voie și altor frecvențe nenaturale să 
pătrundă în mediul nostru. 


Florile care repară pânza vieții 


Nu mai „văzusem“ niciodată o astfel de gaură, decât 
în casele foarte „bolnave“. Am pulverizat o combinaţie de 
esențe florale, numită Sprayul de Protecție Electronică dea- 
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supra routerului meu, într-o încăpere plină de calculatoare 
şi de = alte ecliparnarițe de birou. 


] Fotografia aceasta a fast creată 
pentru a ilustra spărtura din ma- 
trice, pe care am „văzut-o“ deasu- 
pra rauterului țără fir, de la calcu- 
î latorul meu, 


Sprayul de Protecţie 
i Electronică a reparat deteri- 
ş orarea care apăruse în ma- 
E3iă trice. El poate să protejeze 
oamenii împotriva radiațiilor de frecvențe electromagne- 
tice. De atunci, am deconectat routerul fără fir și am insta- 
lat un modem cu cablu, astfel încât radiațiile microundelor 
să nu mai deterioreze protecția naturală a casei mele. De 
asemenea, pulvețizez Sprayul de Protecție Electronică de 
mai multe ori pe zi în acea încăpere și mă bucur să vă spun 
că „gaura“ de deasupra routerului a dispărut. Acum, sunt 
cablață, nu mai sunt fără fir, iar în afară de telefonul meu ce- 
lular, folosesc dispozitive cu fir. Am redus timpul pe care îl 
petrec vorbind la telefonul celular, cu 90%, Încă e greu să-l 
închid de tot, căci am și o dependență — îmi place să țin legă- 
tura cu oamenii și să fiu la dispoziția lor. 

Reţineţi că dispozitivele fără fir, telefoanele fără fir, te- 
lefoanele celulare, monitoarele pentru bebeluşi, telecomen- 
zile programate prin microunde etc., toate felosesc micro- 
unde. Microundele au posibilitatea — dovedită de știință — de 
a ne modifica ADNul, nucleul a ceea ce sunțem. Dacă ele pot 
să facă acest lucru, în decursul unui experiment științific, 
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imaginați-vă ce impact au asupra spațiilor în care existați și 
asupra capului vostru, prin intermediul telefoanelor celulare. 

În ziua de azi nu e nevoie să ne imaginăm doar; unii 
dintre noi avem acces la dimensiuni care sunt „sparte“ de 
microunde, așa cum este ilustrat în fotografia anterioară. 
Credeţi un medium sau credeți știința — dar ce! puţin inves- 
tigați potențialul pe care îl au microundele, de a vă schimba 
destinul. Credeți-mă când vă spun că „gaura“ aceea de dea- 
supra routerului și din jurul urechii voastre vă va schimba 
destinul, interferând cu abilitatea voastră de a crea. Din pă- 
cate, dacă foarte mulți dintre noi folosesc aceste dispozitive 
fără fir, s-ar putea să schimbăm destinul întregii lumi. 


Protejaţi-vă matricea, pentru ca ea să vă 
poată proteja 


După cum vedeți, acum, că v-aţi descoperit matricea, 
sunteți răspunzători să aveți grijă de ea și de pânza vieții din 
spațiile voastre. Chestiunea smogului electromagnetic tre- 
buie abordată rapid. După părerea mea, nu există mod mai 
rapid de a o aborda, decât Detectorul de smog electromag- 
netic. Acesta emite un sunet vibrator, atunci când detec- 
tează frecvențe de microunde — sunet care nu lasă loc la 
nicio îndoială, dacă sunteți sau nu dispuși să permiteți exis- 
tența acelei radiații, în viața voastră. | 


O matrice deteriorată poate să afecteze abili- 
tățile de limbaj 


E, nevoie de multă muncă, pentru a dezvolta o per- 
spectivă „științifică“ asupra corpului electric. Cartea aceasta 
se referă la ceea ce am observat eu, cu ajutorul capacităţilor 
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mele mediumnice alternative. Concluzia mea este că fiecare 
centimetru din corpul eteric este important — dar în moduri 
pe care nu mi le-aș fi imaginat niciodată. Un exemplu este 
modul în care matricea influențează capacitatea noastră de 
a învăța o limbă străină. 

Cu ani în urmă, la o cină, stăteam față în față cu un pri- 
eten, care a întrebat de ce nu poate el să învețe franceza. 
Făcuse multe cursuri și chiar se mutase în Franța, pentru o 
vară. Nimic nu funcționase, căci se părea că nu are „abilita- 
tea“ de a învăţa o limbă străină, nici măcar la nivel elemen- 
tar. Cum întrebarea lui mi-a atras atenția, m-am uitat și am 
văzut ochiul stâng al matiicei sale. Una dintre liniile care tre- 
ceau chiar peste ochiul său avea o ruptură. Acesta era răs- 
punsul: partea pânzei eterice care determină capacitățile de 


limbaj era ruptă. 


+ Huptură în matricea 
ochiului stâng, în legătură 
cu incapacitatea de a . ia 


Pa învăța o limbă străină 


Matricea normală 
pentru limbaj 


La acea vreme nu eram conștientă de puterea matri- 
cei de a ne afecta sau de a ne sprijini, în alt mod decât la 
nivel structural. Astfel că am pornit să fac investigaţiile medi- 
umnice. Vreme de mai multe zile, m-am „uitat“ la ochiul 
stâng eteric al oamenilor și i-am întrebat despre capacitatea 
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lor de a învăța o limbă străină. Dacă linia era șerpuită, atun- 
ci persoana putea să învețe o limbă străină, dar cu dificultăți 
și cu un accent pronunțat. 

Dacă linia era ruptă, atunci a învăța o limbă ştrăină era 
o misiune cu adevărat imposibilă. Oare asta înseamnă că, în 
loc să mergem la un curs de limbi străine, o să mergem la 
un reparator de matrice? lată o întrebare interesantă. 


Linia șerpuită a matricei, care face ca a per: 
a soană să vorbească o limbă străină, cu un 
LI a "accent puternic 


Matricea energizează corpul fizic 


Corpul eteric este împreună cu corpul fizic, până la 
moartea acestuia. Dacă ele se separă în timpul vieții, atunci 
persoana are probleme de mișcare — ca, de exemplu, în caz 
de comă, pericol de înec sau în timpul unei anestezii. 


Ce este prana? 


O a doua funcție importantă a corpului eteric (matri- 
cea) este să asigure un vehicul pentru prana, forța vitală care 
energizează corpul fizic. Prana e o forță magică, lăsată de 
Dumnezeu pe planetă. Ea se „mișcă“, dă vitalitate și menține 
lucrurile în viață, în dimensiunea fizică. Elementul ei este fo- 
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cul, dar are nevoie şi de celelalte elemente, pentru a funcți- 
ona. Atunci când există prea multă prana, e nevoie de apă, 
pentru a o diminua. 

Atunci când e prea puţină prana, o amplificăm, absor- 
bind elementul foc — de exemplu, lumină solară. 

Natura pranei este natura vieții, diferența dintre viața 
în dimensiunea fizică și ceva care este mort. Matricea func- 
ționează pe bază de prana și trăiește din prana, care se gă- 
sește în elementele naturii. 

Corpul fizic este viu, deoarece îl energizează matri- 
cea. Altfel, ar fi doar un sac de oase. 
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Cunoaştezea inseamnă putete. 
Francis Bacan 


Capitolul cinci 


Spărturi în matrice 
Lei 
x acest capitol vă voi pune la dispoziție o listă eu 
„_ Abceea ce am observat că-i dăunează matricii, Tre- 
buie să mă repet și să spun că, acum câțiva ani, aveam o listă 
cu ceea ce îi dăuna matricii, dar aceasta nu includea smogul 
electromagnetic. Pe atunci, foarte puțini oameni aveau ceea 
ce numeam „intoxicație electrică” și nu întâlnisem nicio per- 
soană al cărei corp să fi fost afectat de microunde — care re- 
prezintă doar una dintr-o gamă foarte largă de frecvențe 
electromagnetice. Problema smogului electromagnetic este 
foarte nouă, mai ales că se leagă de antecedentele bolilor și 
afecțiunilor. Din păcate, oamenii nu prea acceptă ideea că ar 
putea să se îmbolnăvească din cauza unui lucru despre care 
s-a descoperit abia recent, că provoacă dizabilități, A 
Vom vorbi mai mult despre asta, în capitolul referitor 
la smogul electromagnetic. 
lată lista cu ceea ce știu că slăbește matricea! 
|. Lovituri, căderi care scot matricea din alinierea cu 
corpul fizic 
2. Smogul electromagnetic, care deteriorează integri- 
tatea circuitelor corpului eteric 
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3. Lipsa de prana, care slăbește matricea şi corpul fizic 

4. Anestezia, care separă matricea de corpul fizic 

5. Traumele emoţionale în această viață, care pot să 
rupă pânza eterică 

6. Traumatismele fizice și emoționale din viețile ante- 
rioare 


Scoaterea din aliniere a corpului eteric 


Matricea trebuie protejată de lovituri și căderi. Nu 
numai că forța excesivă poate să știrbească acest corp ener- 
getic, dar dacă forța este suficient de puternică, ea poate să 
scoată corpul electric din alinierea cu corpul fizic și cu cele- 
lalte corpuri energetice. Acest lucru este valabil și pentru 
forțele astrale ale corpului energetic astral/emoțional, care 
pot să scoată corpul electric din propria sa aliniere. 

lată ce știu că poate să afecteze alinierea corpurilor: 

|. Accident de mașină 

2. Cădere de pe cal 

3. Cădere pe scări 

4. Cădere din leagăn, pat 

5. Accident în sporturi 

6. Scuturat puternic 

7. Şoc emoțional 

8. Anestezie 

9. Procesul morții 
10. Coma 

|]. Experiențe aproape de înec 
|2. Procesul prin care ne năștem 
13. Reprimarea emoțiilor puternice 
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Am avut un client care asistase la o crimă. Nu a vrut 
să „vadă” ce se întâmpla, dar nu a putut să își ia ochii de la 
scenă. A rămas cu corpul fizic întors în față, dar și-a deplasat 
restul anatomiei energetice și toate celelalte corpuri, inclu- 
siv matricea! Șocul evenimentului i-a captat atenția, dar, din 
punct de vedere emoțional, el s-a îndepărtat. Reacția duală 
a șocului, care l-a prins în capcană, dar și a groazei, care îl 
trăgea să se îndepărteze, a provocat o spărtură în alinierea 
normală a corpurilor fizic și electric. De atunci nu s-a mai 
simțit niciodată la fel, atribuind această stare traumatismului 
emoțional al crimei. S-ar fi simțit mult mai bine, dacă ar fi fă- 
cut terapie pentru a își realinia corpurile. Vestea cea tristă 
este că un singur eveniment traumatic vă poate scoate din 
aliniere și puteți să rămâneți așa, pentru tot restul vieții. 

Orice act care transmite un șoc suficient corpului fi- 
Zic, mai ales în mod neașteptat, poate să scoată matricea din 
alinierea cu restul corpurilor. Vă recomandăm ca, ori de 
câte ori aveți un accident, o cădere sau oricare din întâmplă- 
rile din lista anterioară, să vă gândiţi să faceți un tip de tera- 
pie care se numește terapie craniosacrală, pe care o expli- 
câm în continuare, în acest capitol. Aceasta lucrează pe pro- 
cesul prin care ne năștem — proces pe care unii experți îl 
consideră un eveniment traumatic. | 


Nealinierea dintre corpul fizic și matrice 


Am avut mai mulți clienți care aveau o listă copleşi- 
toare de suferințe de natură fizică, printre care și amețeala. 
După ce parcurseseră drumul între cabinetele medicale tra- 
diționale și netradiționale, încă nu li se pusese un diagnostic 
și nu exista nicio ameliorare. Doctorii lor erau de acord că 
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„ceva“ nu era în regulă, dar nu reușeau să identifice cauza 
primară. Eu am văzut că matricea acestor clienți era uşor 
nealiniată față de corpul lor fizic, producând perturbări 
mărunte în mai multe sisteme. 


Ce „văd“, atunci când corpul fizic și 
matricea nu sunt aliniate 


O clientă nu s-a mai simţit nicio- 
dată la fel, după un accident de mașină. 
În principal avea ameţelia, dar şi dureri 
de cap, de spate și uneori își simțea min- 
tea neclară. Multe dintre funcţiile ei cor- 
porale — cum ar fi menstruaţia, urinarea 
și defecarea — se schimbaseră după acci- 
dent. Toate acestea se datorau fluxului 
de energie dintre corpuri. 

Unul din simptomele comune ale 
nealinierii cu corpul fizic este amețeala. 
La copii și la adulți, aceasta se manifestă 
prin faptul că se lovesc de lucruri și cad 
mai mult decât în mod normal. 


Terapia craniosacrală 


Terapia craniosacrală este o terapie sacră, care lucrea- 
ză cu corpurile energetice, cu părțile noastre care aparțin al- 
tor dimensiuni. Este un tip de lucrare pe corp, deosebită de 
celelalte prin faptul că terapeutul abia dacă atinge corpul. Cu 
toate acestea, terapeutul susține și deplasează energiile, iar 
în decursul acestui proces, congestionările de energie se de- 
blochează și permit alinierea corpurilor. Această terapie este 
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foarte eficientă în corectarea nealinierilor rezultate în urma 
unui “accident: de' mașină. Din Wikipedia: „...denumită 
osteopatie cranială, lucrarea sau terapia craniosacrală este o 
metodă de medicină complementară și alternativă folosită 
de fizioterapeuți, maseuri, naturopați, chiropracticieni și 
osteopați. Intr-o ședință de terapie craniosacrală, terapeutul 
îşi pune mâinile pe pacient, ceea ce se presupune că îi per- 
mite să se acordeze la ceea ce numește sistemul cran- 
iosacral. Lucrând cu blândețe cu șira spinării, cu craniul și cu 
suturile sale craniale, cu diafragmele și cu fasciile, se spune 
că locurile în care pasajele nervoase sunt restricționate se 
decongestionează, iar deplasarea fluidului cerebrospinal 
prin şira spinării se poate optimiza, în timp ce oasele nealini- 
ate sunt readuse în poziţia lor inițială. “ 


Lipsa elementelor naturale 


Când o persoană este crescută într-un mediu natural, 
în contact cu natura, atunci, excluzând alți factori, copilul va 
avea o constituție puternică și un sistem imunitar bun. După 
aceea, e| poate să fie expus la medii distructive, pline de 
frecvențe electromagnetice și să rămână relativ sănătoas. Vă 
amintiți de expresia, „puternic ca un om de la țară?“. Cuvin- 
tele de bază din acea expresie sunt „de la țară“, care în- 
seamnă persoană care trăiește într-o legătură apropiată cu 
natura. Elementele naturii sunt hrana corpurilor energetice; 
nu vă privați, pe voi sau pe copil, de „hrana“ potrivită. 


Obiceiurile ne devitalizează matricea 


Este important să echilibrăm cantitatea de conștiință 
pe care o avem în fiecare dintre corpurile energetice și cor- 
pul fizic. Atunci când petrecem atât de mult timp vorbind la 


56 


Secretele matricei 


———————————— 


telefoane celulare, la calculatoare, sau orice altceva ce re- 
prezintă dependența noastră electronică, tragem o mare 
parte din conștiința noastră din corpul fizic — și, automat, din 
matricea noastră. Ca urmare, matricea slăbește și are o ca- 
pacitate diminuată de a ne vitaliza corpul fizic. Este impor- 
tant să oprim dependența de dimensiunile mentale și să în- 
cetăm să ne mai supra-utilizăm corpul energetic mental. Din 
păcate, societatea încurajează un asemenea comportament 
și adesea îl recompensează financiar. 


Dependențele electronice 


Dependența de calculatoare și dependența de Inter- 
net sunt recunoscute acum pe larg, ca fiind mai frecvente 
decât se ştia înainte. Consider că unele caracteristici ale de- 
pendenței de calculator sunt mai degrabă interesante, căci 
le simt ca pe dependența de vibrația și frecvența microun- 
delor de la telefoanele celulare și de la dispozitivele fără fir. 
Ele sunt: 


„„„.un simț supradezvoltat al importanței calculatoru- 
lui în viața unei persoane. Apărarea dreptului de a folosi cal- 
culatorul atât cât doriți, indiferent că persoanele din viața 
voastră se simt excluse și neglijate (negarea problemei și jus- 
tificarea; incapacitatea de a auzi sau de a simți ce spun cei- 
lalţi, cu privire la comportamentul vostru legat de calcula- 
tor). „Pierderea“ evidentă a controlului, atunci când se în- 
cearcă oprirea sau limitarea timpului petrecut la calculator. 
(Încălcarea promisiunilor față de sine sau față de alții. Pro- 
misiuni de a înceta sau de a reduce folosirea, pe care nu le 
puteți ține). “ 

http://www.intervention.com/defns.html/compadd 
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CÂTEVA DESCRIERI DE CAZ: 


O crestătură în matrice poate modifica personalitatea 

Cu mai mulți ani în urmă, am fost chemată să caut fac- 
torul nevăzut care provoca degradarea personalității și a re- 
zultatelor școlare ale unui tânăr. Dormea excesiv de mult și 
părea să își fi pierdut interesul pentru școală și pentru viața 
personală. Se credea că e deprimat. Eu am „văzut“ o cres- 
tătură în matricea capului său. Fusese lovit într-un joc de fot- 
bal, iar de atunci, personalitatea și notele sale începuseră să 
se degradeze. Am corectat „crestătura“ prin terapie ener- 
getică și, în decurs de patru săptămâni, băiatul „s-a trezit”, 
era mai vesel, notele i s-au îmbunătăţit și viața lui socială a 
început să se dezvolte. 

Dacă lovitura ar fi avut loc mai devreme în viața tână- 
rului, i-ar fi afectat ceea ce numim coeficientul de inteligen- 
ță. Dar pentru că era mai mare, s-a manifestat ca o depla- 
sare și o modificare de personalitate și atitudine, care a dus 
la note mai mici și la o performanță scăzută. 


Traumatismele din viețile anterioare pot să 
deterioreze matricea 


Am un prieten drag, care este inginer. lată o listă pres- 
curtată a problemelor lui de sănătate: La ochiul drept are 
cataractă juvenilă. A văzut normal cu acel ochi, până pe la 
douăzeci și ceva de ani, când a trebuit să facă operație de 
cataractă. Toată viața suferise de inflamații la ochi și era foar- 
te sensibil la lumină. Pentru că vedea cu un singur ochi, nu 
prea percepea profunzimea imaginii și nu vedea tridimen- 
sional. Este declarat orb, deși se descurcă cu grație. 

Cu ani în urmă, pe când îmi exploram noile abilități de 
a „vedea“ vieți anterioare, acest prieten m-a întrebat care 


58 


Secretele matricei 


era componenta bolii sale, care venea din viețile anterioare. 
Cu alte cuvinte, voia să știe ce se întâmplase într-o viață an- 
terioară, care să fi produs afecțiunea cu care se născuse. 
Când mă uit la vieţile anterioare, le văd ca pe un film care se 
derulează pe un ecran de televizor. 

În viața sa anterioară, el fusese evreu în timpul holo- 
caustului, într-un lagăr de concentrare, unde asistase la uci- 
derea copiilor. Reacția sa fusese să se închidă cât mai mult 
putea. Dorința sa intensă s-a transformat într-o intenție de 
„a nu vedea“. Expresia „fii atent ce îți dorești“ funcționa 
perfect. Intenţia lui de a nu vedea fusese transferată în 
această viață. Reţineți că intențiile noastre sunt purtate din- 
tr-o viață în alta, dacă nu există un proces de vindecare. 


Graficul arată modul în care intenția de „a 
nu vedea” a deteriorat matricea persoanei la 
nivelul chakrei celui de al treilea achi. 


Regresia în vieţile anterioare 
ăi Si i l-am recomandat să lucreze cu 
; “cabinetul doctorului Brian Weiss” și 

"să facă o regresie în viețile anteri- 

Â oare, pentru a vindeca trauma holo- 

+ caustului. Făcând acest lucru, poate 

să îndepărteze cauza primară/trau- 

matismul care îi provoacă problemele de sănătate. De ase- 

menea, i-am recomandat și zece ședințe de terapie cranio- 
sacrală. Vă voi ține la curent cu privire la rezultate. 


” cărțile doctorului Brian Weiss au fost publicate de Editura 
For You N. ed. 
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Femeie în vârstă, după o operăție chirurgicală 

Aveam o prietenă care era foarte bătrână și obosită. 
Făcuse o operație pentru îndepărtarea unei tumori. După 
operație, matricea ei a petrecut foarte mult timp în afara 
corpului său fizic — de fapt, mult mai mult decât se intențio- 
nase. Era evident că nu avea să fie în stare să se deplaseze 
sau să meargă, până ce corpul acela nu se alinia corect cu 
corpul ei fizic. Bătrâna mea prietenă a devenit din ce în ce 
mai letargică și nu a mai mers niciodată. Toata simptomele 
corpului ei fizic — intestinul, urinarea și mușchii — erau lipsite 
de vitalitate, după operație. Unele simptome erau mai puțin 
grave, în sensul că nu simțea prea mult și nici nu avea dis- 
confortul asociat cu starea ei. 


Combustia internă datorată emoțiilor reprimate 


După cum am indicat în introducerea la această carte, 
emoțiile au un efect distructiv, atunci când sunt reprimate. 
Ele pot fi o forță dăunătoare. Definiția cuvântului emoție mă 
va ajuta să explic: Emoţie: a deplasa în afară (vine din cuvân- 
tul latin emovere, unde e- (varianta lui ex-) înseamnă afară 
și movere înseamnă a se misca) 

Emoțiile fac parte din corpul energetic astral. Acest 
corp nu gândește, nu raționează, ci reacționează ca un copil 
de doi ani, dacă îi dăm voie. Emoțiile sunt o forță care tre- 
buie să fie „deplasată în afară“, exprimată — ca în „emoțio- 
nat“. Însă societatea nu tolerează acţiunile copilăroase ale 
corpului nostru astral/emoțional, așa că învăţăm să le repri- 
măm. Cu cât reprimăm mai mult, cu atât suntem conside- 
rați mai civilizați — dar cu atât producem mai multă distru- 
gere, în interior. Nesinceritatea emoțională este cauza celor 
mai multe dintre problemele noastre interne. 
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Mai jos sunt prezentate graficele a trei femei pe care 


| rmă. 


|. Congestionarea mâniei în jurul taliei, este cauza durerii de spate 
||. Congestionarea mâniei în jurul gâtului este motivul migrenelar 
11|. Observaţi câte organe sunt cangestionate de mânia reprimată. 


Aceste trei femei erau tipice pentru femeile de 33 de 
ani, pe care le studiam. Aveau acumulări mari de emoții re- 
primate, cum ar fi mânia și depresia, Analizând fiecare per- 
sonalitate, am descoperit că, cu cât femeia era mai politi- 
coasă, cu atât erau mai multe congestionări. 

Ideea este că aceste congestionări de emoții reprimate 
sunt o forță suficient de puternică pentru a sparge matricea — 
si asta şi fac. Vă amintiţi de omul care își spărsese corpul elec- 
tric în viaţa anterioară, iar în aceasta era orb, declarat legal? 


Alinierea corpurilor cu intențiile 


Vă folosiți ansamblul de corpuri, pentru a vă „alinia“ 
cu intențiile voastre. Atunci când corpurile sunt nealiniate, 
este foarte dificil să vă aliniaţi cu ceea ce vreți. Este dificil să 
captați un „flux“ care curge și vă energizează intenţiile, atun- 
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ci când corpul fizic este îndreptat înainte, în timp ce corpul 
eteric este un pic într-o parte, iar un alt corp energetic își 
„vede de treaba lui“, pe când altul plutește în jurul vostru — 
și toate astea pentru că sunteți disociați. 


Importanța ordinii 


„Ordinea înseamnă a trece (prin viață) fără nicio per- 
turbare.“ 


Vechi proverb chinezesc 


În corpul nostru fizic, suntem sănătoși atunci când ve- 
nele, arterele, pielea și toate celelalte conduc fluidele pe 
care trebuie să le conducă, fără niciun fel de blocaje. Pe mă- 
sură ce îmbătrânim, devenim dezordonaţi; „trecerea fără 
nicio perturbare“ devine ceva ce aparține trecutului. Venele 
și arterele noastre se îngroașă și se înfundă, avem pietre 
care ne blochează conductele, iar pielea nu mai transpiră. 

Aceeași nevoie de „ordine“ este valabilă și în cazul 
corpurilor noastre energetice. Aceste corpuri și chakre sunt 
construite astfel, încât energia să curgă între ele și în ele. Pe 
măsură ce îmbătrânim, ne congestionăm, plini de emoții re- 
primate. Luăm fragmente din corpurile energetice ale altor 
oameni, iar fluxurile noastre mentale adună gânduri, emoții 
și relaţii, blocând curgerea energiei. Matricea se deterio- 
rează, iar prana nu mai poate să curgă cum trebuie — după 
cum am văzut în cazul bolii Alzheimer. 

Toate aceste congestionări blochează fluxul de energie 
care ne menține sănătoși și ne energizează intențiile. Lucru și 
mai important este că aceste congestionări ne blochează ac- 
cesul la cel mai mare bun pe care îl avem pentru a ne crea 
realitatea: conexiunea cu un canal de energie care poate să 
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acceseze și să „primească“ o forță dumnezeiască. Atunci 
când văd curgerea acestei forțe, îmi amintesc de filmul «Răz- 
boiul stelelor» și de salutul lor: Forța fie cu tine. 

Înainte de a trece mai departe, la capitolul următor, în 
care se vorbește despre smogul electromagnetic, vreau să vă 
pregătesc mental pentru informaţia pe care urmează să o pri- 
mii. Atunci când am înțeles că „boala“ pe care o vedeam me- 
diumnic, la copii și la adulți, nu era provocată de emoțiile re- 
primate, ci de ceva din mediul acestora, am fost convinsă că 
oamenii vor începe imediat să facă schimbările necesare pen- 
tru a combate acest inamic tăcut. M-am înșelat. Majoritatea 
oamenilor s-au retras și au fost copleșiți de faptul că ceva din 
mediul lor — ceva pe care ei l-au pus acolo — ar putea să le facă 
rău, lor sau celor dragi. 

Considerați-vă norocoși că primiţi aceste informații, 
înainte ca „ceața electronică“ să vă răpească mintea și capaci- 
tatea de a crea viața pe care o doriți. 


940 
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A devenit copleșito& de evident că tehnologia 
noasteă ne-a depășit calitatea de om." 


Albert Einstein 


Capitolul șase 


Smogul electromagnetic: Intrusul tăcut 


= seminarii despre cum să fie purificate spațiile, 
inclusiv o schiță a caselor, pentru a vedea ce ar 
putea fi ascuns în alte dimensiuni și care blochează persoana 
în realizarea intențiilor. Din păcate, în cazul unei cliente din 
New York, nu puteam să-i „văd“ casa. Arăta ca mâinile copi- 
ilor care petrec ore întregi cu dispozitive acționate prin mi- 
crounde: aglomerarea de culoare neagră era atât de densă, 
încât nu puteam să văd ce este sub ea! Liniile distincte care 
creează granițe protectoare nu-mi erau vizibile. Nu mi se 
mai întâmplase niciodată așa ceva. 

Clienta m-a întrebat de ce făceam linii negre peste 
casa ei. Înstinctiv, am întrebat-o unde locuia și mi-a spus că 
locuiește într-un apartament din centrul Manhattanului. Am 
pornit calculatorul și am deschis harta antenelor de telefonie 
celulară din zona ei, cerându-i să-mi indice locaţia casei. 
Trăia într-o albie de radiații de microunde de la mai multe 
antene — mult prea multe, pentru a le putea număra. Asta 
nu mai era smog electromagnetic — era o grozăvie. 
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Intuiția mea mediumnică mi-a transmis că granițele 
energetice ale casei ei fuseseră șterse de radiațiile de la 
antenele de telefonie celulară. Am fost încă și mai îngrozită, 
când mi-am dat seama că e însărcinată. 

În prezent, nu mă mai abțin să recomand ceea ce știu 
că este necesar. Clientul poate să decidă dacă vrea sau nu 
să-mi urmeze sfatul. 

Dacă smogul electromagnetic este atât de copleșitor, 
încât „șterge“ literalmente granițele energetice ale unei 
case, nu pot să recomand nimic care să poată influența, în 
vreun fel, situația. Prima prioritate este îndepărtarea de 
zona cu smogul electromagnetic. 


Smogul electromagnetic distruge matricea 
caselor noastre 


Casele noastre au structuri în alte dimensiuni, care ne 
sprijină sau ne blochează diferitele zone ale vieții. Studiul 
relației dintre spațiile și destinul nostru este vechi de secole 
— şi încă se mai practică. Până acum, nu mai văzusem un 
spațiu de locuit care să nu aibă granițe în celelalte dimen- 
siuni. Matricea casei dispăruse din cauza smogului electro- 
magnetic și nu-i mai oferea nicio protecție familiei care lo- 
cuia acolo. implicațiile sunt de-a dreptul înfricoșătoare. 

Ștergerea acestor granițe energetice este ca dărâma- 
rea pereților fizici ai casei voastre: veți fi expuși nu numai la 
țânțari, insecte, șobolani etc., ci și la hoți. Distrugerea aces- 
tor pereți dintre dimensiuni vor lăsa ușile deschise, permi- 
țând pătrunderea de gunoi energetic și de energii răuvoi- 
toare. Violenţa, boala și sinuciderea sunt doar câteva dintre 
problemele care se vor amplifica în mod nenatural. 


65 


Frances Fox 


Frecvenţele electromagnetice: 
Noul dușman 


Bun venit într-o nouă lume, plină de frecvențe elec- 
tromagnetice și de influența lor dăunătoare asupra însuși 
fundamentului sănătății — matricea noastră. Numai pentru 
că radiațiile electromagnetice nu se pot vedea cu ochiul |i- 
ber, nu înseamnă că ele nu sunt periculoase, Avem norec că 
informațiile despre smogul electromagnetic ajung la public și 
pe masa guvernelor. 

Cu toate acestea, chiar și cu eforturile hotărâte și cu- 
rajoase ale unor grupuri cum ar fi Raportul Bioiniţiativa și 
altele, informațiile despre pericolele smogului electromag- 
netic încă sunt „noi“ pentru cei mai mulți dintre oameni. lată 
doar câteva informații care sunt disponibile și care reprezin= 
tă numai vârful eisbergului, în ceea ce privește gravitatea 
problemei în toată lumea. 

|. În Germania, peste 37.000 de oameni, inclusiv 1,000 
de cadre medicale au semnat Apelul Freiburger, prin 
care se făcea apel la guvernul german să ia măsuri în 
fața problemelor de sănătate din ce în ce mai mari, 
care sunt atribuite smogului electromagnetic, 

2. in Olanda s-a desfășurat un studiu ştiinţific olandez, 
Raportul TNO, care intenționa să dovedească ine= 
xistența efectelor smogului electromagnetic asupra 
țesutului celular uman. Rezultatele au fost complet 
opuse și i-au surprins pe savanți. 

3. Cercetările arată că între 3% și 5% din populația 
generală ar putea suferi de efecte ale smogului 
electromagnetic. De exemplu, în Suedia, 285,000 
de oameni (peste 3% din populație) sunt înregis- 
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trați ca având sensibilitate electronică și primesc 


ajutor de dizabilitate de la guvern. 
www.invisible-hazards.com 
Referinţe de pe pagina web Detect and Protect 


Vorbim de un factor nou, nu numai în ceea ce privește 
sănătatea corpului nostru fizic, ci și stabilitatea minții noas- 
tre. Tocmai ne-am acordat la energiile filmului Secretul, în 
care ni s-a dezvăluit că putem să ne controlăm realitatea, 
prin intermediul minții... în același timp, ne pierdem mințile 
din cauza radiațiilor provenite de la dispozitivele noastre. Să 
fie o coincidență, sau o sincronizare perfectă, prin care ome- 
nirea să fie deviată de la calea sa, în acest moment crucial al 
evoluției umane? 


Ce este smogul electromagnetic? 


Smogul electromagnetic este format din radiaţiile invi- 
zibile ale dispozitivelor electronice — atât ale celor cu fir, cât 
şi ale celor fără fir. Dispozitivele care radiază sunt telefoa- 
nele fără fir, telefoanele celulare, monitoarele pentru bebe- 
luși, aparatele de aer condiționat, pompele pentru piscină, 
panourile electrice, cutiile pentru contoare, transformatoa- 
rele, routerele, turnurile de telefonie celulară, cuptoarele cu 
microunde și multe altele. 

Cantitatea excesivă de radiații și proximitatea față de 
aceste surse produce o distrugere a mediului nostru în cele- 
lalte dimensiuni și o distrugere a matricei noastre. 
Structurile de protecţie se distrug, efectiv. Pentru o per- 
soană care poate să „vadă“ în celelalte dimensiuni, dis- 
trugerea este foarte clară. Fotografia cu routerul vă arată ce 
anume „văd“ eu. Dar savanții care încă nu pot să „vadă“ în 
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alte dimensiuni au făcut experimentele necesare și au docu- 
mentat distrugerea ADNului. Ei sunt suficient de îngrijorați, 
încât să-și trimită constatările la guverne, Raportul 
Bioiniţiativa și Raportul Puerto Allegro sunt doar două 
exemple. 


Constatările lui Samuel! Milham cu privire la 
efectele, pe termen lung, ale electrificărij 


Noile constatări din documentul lui Samuel Milham, 
Dovezi istorice că electrificarea a provocat epidemia de „beli 
ale civilizației“ din secolul al XX-lea", din august 2009, şunţe 
dovezi ferme că electrificarea e dăunătoare pentru oameni, 

Citiţi mai jos, un comunicat prin agenția de Știri, 
Reuters: 

„Un nou studiu publicat de Samuel Milham, MD), MPH, 
în ediția din septembrie 2009 a jurnalului Medical Flypo- 
theses, dezvăluie că electricitatea este răspunzătoare pen- 
tru cele mai multe dintre așa-numitele „bol! ale civilizației“. 
Autorul Milham este laureatul din 1997, al prestigiosului 
Premiu Ramazzini, pentru contribuţiile sale la epidemiologia 
bolilor ocupaţionale, cu referiri speciale la riscurile car- 
cinogenice, asociate cu câmpurile electromagnetice, Mil- 
ham este un expert internațional important În domeniul pe- 
ricolelor ocupaţionale. Încă din 1979, el a publicat faptul că 
muncitorii în domeniul electricităţii au o mortalitate mai 
ridicată, din cauza anumitor forme de cancer. Munca dr, 
Milham se bazează pe date guvernamentale cu privire la de- 
cese și la electrificare, ce acoperă câteva decenii, Indicând 
că electricitatea provoacă o mortalitate mal mare din cauza 
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cancerului, a bolilor cardiovasculare, diabetului și sinucider- 
ilor, de la începutul secolului 20. 

Răspândirea lentă a electrificării în zonele rezidenţiale 
din SUA, în prima jumătate a secolului al XX-lea, din zonele 
urbane până în cele rurale, a dus, până în 1940, la formarea 
a două grupuri mari de populatie, care ofereau comparații 
detaliate cu privire la răspândirea electricităţii și ratele de 
mortalitate. Electrificarea este asociată, în mod clar, cu rate 
mai ridicate de mortalitate și boală. În zonele urbane, rata 
mortalității datorată bolilor cardiovasculare, maligne, diabe- 
tului și sinuciderilor, era cu 669% mai mare decât în zonele ru- 
rale, în anul 1940. În cele mai multe dintre cauzele studiate, 
rata mortalităţii în zonele rurale era corelată semnificativ cu 
nivelul de servicii electrice rezidenţiale furnizate de stat.“ 


http://www.reuters.com/article/pressRelease/idUS 103586- 
22-Sep-2009-MW20090922 


O nouă dizabilitate 


Există o afecțiune nou diagnosticată, care a fost deter- 
minată ferm în Europa, iar acum este acceptată ca dizabili- 
tate și în Statele Unite. Ea are mai multe denumiri. Unii îi 
spun „electrosensibilitate”, sau „hipersensibilitate electro- 
magnetică“ și este provocată de smogul electromagnetic. 
Printre simptome se numără durerile de cap, tipare disrup- 
tive de somn, oboseala cronică, depresia, hipersensibilitatea 
și dereglările de tensiune, probleme de piele, tipare com- 
portamentale la copii, confuzie, capacitate redusă de a jude- 
ca, slăbiciune musculară, iritații, tulburări de vedere, pro- 
bleme de vorbire și altele. 

Motivul pentru care hipersensibilitatea electromag- 
netică are atât de multe simptome posibile este acela că ea 
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reprezintă o deteriorare a matricei, care este sistemul nos- 
tru imunitar. La fel ca în cazul bolii SIDA, există nenumărate 
moduri în care vă puteți îmbolnăvi, dacă sistemul imunitar 
are probleme. În acest caz, el este compromis de expune- 
rea constantă la frecvențele electromagnetice. 


În Statele Unite 


Poate că nu ați auzit de această afecțiune, dar în Sta- 
tele Unite, statele Florida, Colorado și Connecticut au de- 
clarat luna mai 2009, ca Luna conștientizării cu privire la 
persoanele cu sensibilitate electromagnetică. 

Declarația de mai jos vorbeste de la sine: 

„Sensibilitatea electromagnetică este o boală cronică 
dureroasă, cu reacţii de hipersensibilitate la radiaţiile electro- 
magnetice, pentru care nu se cunoaște niciun remediu. Prin- 
tre simptomele sensibilităţii electromagnetice se numără mo- 
dificări la nivelul dermei, amorțeală și mâncărimi acute, der- 
matită, iritaţii, dureri de cap, aritmie, slăbiciune musculară, 
tinitus, indispoziție, probleme gastrice, greață, tulburări de 
vedere, probleme neurologice, respiratorii și de vorbire gra- 
ve, precum și numeroase alte simptome fiziologice. “ 


Recunoscută ca dizabilitate 


În proclamația Guvernatorului se mai precizează că: 

„Sensibilitatea electromagnetică (SEM) este recunos- 
cută de americani prin Legea Dizabilităţilor, precum și de 
Comisia de Acces a SUA și numeroase alte comisii; de ase- 
menea, se recunoaște faptul că această boală ar putea să fie 
prevenită prin reducerea sau evitarea radiaţiilor electromag- 
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netice, atât în mediul interior, cât și în cel exterior, precum 
și prin continuarea cercetărilor științifice în acest domeniu.“ 


www.<aliforniachronicle.com/articles/view/t 02568 


Pentru aceia dintre voi care cred că ar trebui să aștep- 
tăm până ce știința adună toate dovezile, să știți că, în anii 
1990, diagnosticam copiii ca având dizabilități de învățare, 
din cauza faptului că dormeau cu capul în apropierea unui 
perete care se afla în fața unui transformator electric. Nu în- 
drăzneam să dezvălui public informațiile, de teama unui pro- 
ces care ar fi putut să-mi oprească activitatea. În prezent, 
există dovezi copleșitoare că frecvențele electromagnetice 
dăunează sănătăţii. Problema nu este dacă ele sunt dăună- 
toare — ci cât de mult dăunează și cum le oprim. 


Afectarea chakrei sexuale 


Un lucru pe care l-a stabilit știința este că telefoanele 
celulare pot reduce fertilitatea la bărbați. http:/Awww. mi- 
crowavenews.com/ Ceea ce nu știe majoritatea oamenilor 
este că, dacă infertilitatea e un efect secundar dovedit al 
radiațiilor provenite de la telefoanele celulare, atunci chakra 
a doua — care este chakra sexuală ce răspunde de fertilitate, 
aflată la aproximativ cinci centimetri sub buric — este și ea 
afectată de radiațiile de microunde, provenite de la tele- 
foanele celulare. Chakra a doua se referă la sexualitate, la 
manifestare, la creativitate și la bucurie. Acestea sunt ener-: 
giile psihologice, emoționale și spirituale de care se „ocupă“ 
această chakra. Afectarea chakrei a doua trebuie tratată cu 
seriozitate, deoarece deteriorarea are multe ramificații — 
inclusiv o vitalitate sexuală redusă. 
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Oare asta înseamnă că am găsit un vinovat, sau pe unul 
dintre vinovați, pentru apetitul sexual din ce în ce mai mic pe 
care îl observăm? Oare folosirea telefonului celular și a lap- 
topului fără fir să fie motivul pentru care Viagra e un medica- 
ment atât de popular și de necesar? Oare vânzările de Viagra 
au o legătură directă cu telefoanele celulare? 

E vremea să aflăm. Va dau un sfat: dacă doriți să vă îm- 
bunătățiți vitalitatea sexuală, mergeţi și întindeți-vă pe iarbă 
sau îmbrățișați un copac. Dacă vreți să purificați o parte din 
pagubele făcute de smogul electromagnetic asupra matricei 
voastre, mergeţi și întindeți-vă pe iarbă sau îmbrățișaţi un 
copac. O conexiune mai bună cu Mama Pământ vă va ampli- 
fica vitalitatea sexuală și fizică — și, în același timp, vă va ener- 
giza intențiile. 


Responsabilitatea personală 


Aici trebuie să adaug o observație proprie. Nu trebuie 
să-i învinovățim pe cei care ne-au dat confortul electricității 
și al dispozitivelor electronice. Noi suntem cei care răspun- 
dem de faptul că vrem mult prea mult confort pentru cor- 
pul nostru fizic. Noi am cerut — și am primit — luxul gratifi- 
cării instantanee în comunicări, în protejarea împotriva ele- 
mentelor naturii și o menajare a corpului fizic, care este cu 
adevărat excesivă. Pe deasupra, în acest proces de căutare 
a confortului pentru corpul fizic, ne-am deconectat de ele- 
mentele naturii, care sunt baza adevăratei sănătăți. 

Acestea fiind spuse, nu ar trebui să-i permitem indus- 
triei să continue să ne mai alimenteze dependența de frec- 
vențele electromagnetice și să-și folosească „propriii sa- 
vanți“, ca să ne asigure că acest lucru e în regulă. 
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Ce s-a întâmplat cu instinctele noastre? 


Nu pot să subliniez îndeajuns cât de important este să 
vă dezvoltați și să vă onorați instinctele naturale. Aceste in- 
stincte vă vor îndruma foarte bine, în această perioadă de 
schimbare rapidă, de dezvoltare tehnologică fără precedent 
şi de prăbușire a structurilor noastre de afaceri. Vorbim des- 
pre „ecologizare“ și despre încălzirea globală și încercăm să 
ne asumăm responsabilitatea pentru inconştiența noastră 
din trecut și pentru faptul că am violentat planeta. Opinia 
mea intuitivă este că smogul electromagnetic va ucide civi- 
lizația noastră, mai repede decât încălzirea globală. Numă- 
rul de oameni care sunt deja afectați de smogul electromag- 
netic e mic, în comparație cu „adevărul“ despre dependența 
noastră de frecvențele care ne distrug sănătatea și mintea. 


Schimbări ezoterice la nivelul conștiinței 


Poate că instinctele voastre vă spun deja că se întâm- 
plă ceva „ciudat“, atunci când vă uitaţi la fețele oamenilor și 
vedeți expresii șterse, sau atunci când întrerupeți pe cineva 
care vorbește la un telefon celular și observați că pare să 
existe ceva care îl „trage“ înapoi, către apelul telefonic, indi- 
ferent cu cine vorbește. 

Microundele au capacitatea să împingă conștiința uma- 
nă și să o scoată din celula ei, afectând nevoia oamenilor de 
a se afla în „acum“. Această nouă dependență de frecvențele 
electromagnetice are multe fațete, dintre care una este mic- 
șorarea nevoii umane de atingere fizică, de contact fizic și de 
adunări de comunitate și familie; toate acestea au fost dimi- 
nuate, din cauza utilizării excesive a telefonului celular. 
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Să vezi înseamnă să crezi 


PA] 


Deja știm că telefoanele celulare ne „înfierbântă“ ca- 
pul. Răspunsul la întrebarea, de ce un dispozitiv care funcți- 
onează cu microunde poate să încălzească apa până la fier- 
bere, se află în cartea dr. Masaru Emoto, Mesajele ascunse 
din apă. Dr. Emoto oferă o logică științifică simplă, pentru a 
afla dacă dependența noastră de confort şi de frecvențele 
electronice este dăunătoare sau neutră. Fotografiind cristale 
de apă înghețată, autorul a arătat cum diferite medii influen- 
țează și modifică apa. 

Dr. Emoto spune că, atunci când suntem în stare de 
fetus, suntem formați din până la 99% apă. Atunci când sun- 
tem adulți, suntem formați din 70% apă, iar atunci când 
suntem bătrâni, cantitatea de apă poate să scadă chiar și 
până la 50%. Ideea este că suntem formaţi în mare parte din 
apă, indiferent de vârstă. Se pare că radiaţiile de la micro- 
unde au capacitatea să distorsioneze celulele de apă din cor- 
pul nostru, făcându-ne mai puțin sănătoși, după opinia doc- 
torilor. Poate că încălzirea apei din celule este cea care pro- 
voacă distorsionările. 

Din cartea dr. Emoto: 


„Mostre de apă distilată, expuse la cuvintele „iubire și 
recunoștință“, au fost plasate lângă televizor, lângă calcula- 
toare și telefoane mobile și au fost încălzite la cuptoare cu 
microunde. ...apa distilată încălzită în cuptorul cu microunde 
a format un cristal similar cu cel creat de cuvântul „Satan“, 
iar apa expusă la telefonul mobil nu poate să fie nici ea mai 
bună pentru corpul nostru." 


The Hidden Messages in Water [Mesajele ascunse în apă], de 
Masaru Emoto, Editura Adevăr Divin 
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Puteţi vedea un video la: www.hado.net. 


Rețineți că sunteți formaţi din peste cincizeci la sută 
apă, în orice moment din viață. Faptul că puteţi să „vedeți“ 
ce fac microundele, cu apa din corpul vostru, este suficient 
ca să stârnească indignarea — dar oare vă va face să renunțați 
la dispozitivele fără fir? Rețineți că vă puteți proteja de smo- 
gul electromagnetic — dar, pentru asta, e necesar să vă asu- 
mați responsabilitatea în ceea ce privește obiceiurile voas- 
tre. A da din mână și a spune că „el e peste tot“ e doar o 
scuză ca să nu faceți nimic pentru angrenajul vostru ener- 
getic. Nimeni, în afară de voi înșivă, nu poate să aibă grijă de 
voi — nici măcar guvernanţii, care au acționat prea încet, sau 
deloc, pentru a identifica și a aborda problemele create de 
smogul electromagnetic. 


Ce puteți face, pentru a vă menţine sănătoși 


Veţi monitoriza cu atenție cantitatea și tipul de radiații 
pe care o primește apa din corpul vostru. Vă rog să citiți car- 
tea Mesajele ascunse în apă, apoi să vă gândiţi la puterea 
esențelor florale și la cum ar putea ele să contribuie la modi- 
ficarea rezonanței emoționale și a sănătății voastre. Există 
flori a căror intenție este să repare matricea — flori pe care 
le vom prezenta în capitolul zece. 


Prăjiți între dispozitivele electrice 


Înainte de a avea sprijinul savanților, cu rezultatele 
cercetărilor lor asupra influenței dăunătoare a smogului 
electromagnetic, eu diagnosticam deseori o persoană ca 
având probleme din cauza faptului că se află între două flu- 
xuri de energie care radiază de la două dispozitive. La acel 
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moment, nu înțelegeam ce anume „vedeam", În prezent, 
aptitudinile mele îmi permit ocazional să „văd" efectiv fluxul 
de electricitate și să „știu“ de unde vine el. Înmulțiţi multele 
și diferitele moduri în care putem să ne aflăm între două dis- 
pozitive electronice, în zilele noastre și veți încape să vă dați 
seama de cât de mare este problema. 

Să nu vă blocați, atunci când vă dați seama de magni- 
tudinea problemei. Amintiţi-vă de responsabilitatea perso- 
nală pe care o aveți față de voi înșivă și față de cei dragi. 
Puteți să începeți chiar acum, aflând câte turnuri și antene 
de telefonie celulară există în prezent în cartierul vostru, 
„Prăjindu-vă“ pe voi și pe întreaga familie. 

Conectaţi-vă la: http://www.antennasearch.com. 

Înscrieţi-vă adresa și pregătiți-vă să aveți surpriza vieții 
voastre. 


Aveţi grijă mai întâi de voi 


Liniile aeriene ne instruiesc cum să rămânem în sigu- 
ranță. în situații de urgență. Ele ne spun să ne punem masca 
de oxigen mai întâi nouă, apoi să îi ajutăm pe alții. Eu reco- 
mand același lucru în prezent, în legătură cu starea de urgen- 
ță a mediilor noastre, provocată de smogul electromagnetic. 
Daţi-vă la o parte din calea pericolului, apoi informați-vă și ce- 
reți-le conducătorilor să facă schimbările corespunzătoare. 
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Pentiu cei cate cted, 

nu este necesată nicio dovadă. 
Penttu cei cate nu cted, 

nu este posibilă nicio dovadă. 
Stuart Chase 


Capitolul șapte 
Știința e la curent 


23 i ce am observat modificările în ceea ce pri- 
vește calitatea și textura pânzei eterice, conclu- 
zia mea este că frecvențele electromagnețice au capacitatea 
nu numai de a ne răni matricea, dar și de a ne distruge min- 
tea. Cum mintea este ceea ce creează realitatea, asta în- 
seamnă că noi ne blocăm capacitatea dumnezeiască, prin 
smogul electromagnetic. 

Sunt atât de îngrijorată de ceea ce văd la copii și la ti- 
neri, încât simt că este imperios necesar să transmit aceste 
informații publicului. Cercetările continuă și se pare că arată 
în aceeași direcție de „atenție, cumpărători“ atunci când 
cumpăraţi aparatură electronică — inclusiv un cuptar obiș- 
nuit, pentru că s-ar putea ca programele sale să funcționeze 
cu microunde. 

Ar trebui să promulgăm legi care să ceară inscripțio- 
narea cuvântului „microunde“ pe cutiile exterioare și pe 
materialele informative care însoțesc actul de achiziție. 
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Vă sugerez să vă procurați propriul Detector de smog 
electromagnetic, pentru a da de urma noilor moduri insidi- 
oase de a vă „prăji“ cu ajutorul microundelor. Din păcate, de- 
tectorul captează doar frecvența microundei. 

Există și alte dispozitive, care măsoară ceea ce eu nu- 
mesc electricitatea obișnuită. 

lată concluziile noastre cu privire la ceea ce pot să facă 
radiațiile frecvenţelor electromagnetice (FEM): 

|. Să rupă textura pânzei matricei, creând probleme 

de imunitate și de sănătate 

2. Distrug matricea protectoare din jurul vostru 

3. Provoacă dizabilități de învățare 

4. Perturbă sincronizarea electrică a organelor sau a 

sistemelor electrice ale corpului, cum ar fi inima 

5. Scad fertilitatea 

6. Provoacă un comportament robotic, datorită elec- 

troșocului de la radiațiile de microundă 

7. Cauzează pierderi de memorie 

3. Scad apetitul sexual 

9. Provoacă probleme sociale datorate stării de „soc“ 

10. Tulburări de somn 

| |. Detașarea matricei de corpul fizic. 


De fapt, această listă e nesfârșită. Frecvențele electro- 
magnetice sunt dăunătoare pentru matrice. Matricea este 
sistemul nostru imunitar — sau, cel puțin, o parte integrantă 
a acestuia; ca urmare, frecvențele electromagnetice pot să 
deterioreze orice, tot ce se află în corpul nostru. 

E chiar atât de simplu. 
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Aberații cromozomiale și la nivel de ADN, 
provocate de radiațiile de la telefoanele 
mobile 


Știința ne spune că radiația microundelor încălzește 
apa din celule și o aduce aproape de punctul de fierbere, ca 
atunci când îngălzim apă într-un cuptor cu microunde. Pro- 
priile noastre observații și senzații ne spun că o convorbire 
prelungită la telefonul celular poate să facă să ni se încăl- 
zească partea capului şi urechea. Unii savanți încă mai susțin 
că nu toate informațiile sprijină faptul că telefoanele celulare 
dăunează oameniler. Pe cine credeți — știința sponsorizată 
de industrie, sau propriile voastre observații? Dacă v-aţi da 
voie să „credeți“ știința, când spune că nu toate dovezile 
sprijină acest fapt, aturici v-aţi discredita propriile instincte. 

Mai multe studii științifice au documentat deja ade- 
vărul cu privire la microunde. Există atât de multe dovezi cu 
privire la efectele dăunătoare ale țelefoanelor celulare, ale 
internetului fără fir, ale mouse-ului și tastaţurii fără fir, ale 
monitoarelor pentru bebeluşi, ale telefoanelor fără fir, ale 
antenelor de telefonie celulară, încât discuțiile ar fi trebuit să 
înceteze demult. Accesaţi linkul de mai jos, pentru a vedea re- 
zultatele unuia dințre aceste studii, efectuat de dr. Neil Cherry, 
un savant foarte apreciat și respectat în acest domeniu, 

www.whale.to/b/cherny6.html 

Pe scurt, acest studiu din iunie 2000 conchide că radi- 
aţiile provenițe de la telefoanele celulare măresc semnifica 
tiv rata de aberaţii cromozomiale — și că până și o expunere 
la radiații de ințensitațe joasă deteriorează semnificativ ero- 
mozomii. Ca urmare, ele sunt genotoxice și earcinagene, În 
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continuare, studiul a dovedit și faptul că aceste radiaţii nu 
numai că deteriorează ADNul, dar îl și modifică. 


„Paralizia prin analiză“ 


Acum aflați ceea ce unii dintre noi știau de ani de zile — 
că frecvențele electromagnetice sunt într-adevăr dăunătoare 
pentru ființele umane. Eu subliniez mereu cât de importante 
sunt instinctele voastre — dar poate că pasajul următor, din 
Raportul Bioiniiativa, vă va clarifica intențiile mele: 

„Dacă așteptăm rezultatele altor cercetări, înainte de 
a lua măsuri pentru a reduce expunerea dăună toare, nu nu- 
mai că s-ar putea să dureze decenii, dar noile cunostinte ar 
putea identifica surse necunoscute anterior, de nesiguranţă 
și de ignoranță, pe măsură ce suntem din ce în ce mai con- 
știenți de ceea ce nu știm, furnizând astfel noi motive pen- 
tru inacţiune. Apoi, poate să urmeze „Paralizia prin analiză“ 

„Late Lessons from Early Warnings: 

Towards realism and precaution with EMF?" 

[Lecţii târzii din avertismente timpurii: Către realism şi 
precauție în cazul frecvenţelor electromagnetice?) 
David Gee, Agenția Europeană de Mediu, Copenhaga 

Observațiile mediumnice ale efectelor smogului elec- 
tromagnetic: 

Inainte ca radiațiile de microundă să poată deteriora 
ADNUul, ele trebuie mai întâi să ardă matricea, arzând în ace- 
lași timp și matricea (grila) spațiilor care ne înconjoară și ne 
protejează. Distrugerea protecției energetice naturale pro- 
voacă dizabilitatea numită electro-hipersensibilitate. 

Pânza eterică este formată din fluxuri mentale (fluxu- 
rile mentale ale corpului mental), care sunt înlănțuite la fel ca 
ADN-ul. Pânza este formată din fluxuri mentale foarte lungi, 
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cuplate cu alte fluxuri mentale. Ele conţin informație, ca și 
ADN-ul. Dacă se sparge sau se modifică textura unei părți 
din circuit, atunci se schimbă calitatea sănătății în acea zonă. 


Boala Alzheimer este o deteriorare a matricei 


Ca medium, aceasta este cea mai bună descriere pe 
care pot să v-o dau despre cum arată boala Alzheimer, la 
nivel eteric. Mai întâi, există o substanță gelatinoasă care se 
congestionează în jurul circuitelor eterice. Este alunecoasă 
și gelatinoasă și are multă sare. Consistența gelatinei nu per- 
mite absorbirea sării în mod corespunzător, astfel încât 
aceasta formează congestionări împreună cu gelatina. 

Cu trecerea timpului, apare o spărtură în gelatină, de 
la sarea care începe să roadă fluxurile mentale care formea- 
ză circuitele eterice, la fel cum sarea de mare poate să roadă 
ceea ce atinge. În timpul procesului de oxidare, circuitele în- 
cep să se erodeze și să arate ca puful de pe o piersică. 

Prana curge prin circuitele eterice, iar când ajunge la 
partea pufoasă, se oprește, pentru că e o cale închisă — sunt 
o mulțime de căi închise. Acestea sunt circuitele blocate din 
mintea pacienților cu Alzheimer. Ei gândesc, apoi gândul se 
opreşte, la mijlocul propoziției — dar, de fapt, blocajul este 
în fluxurile corpului mental. 


Ce vede știința, în boala Alzheimer 


Mai jos este o descriere științifică a bolii Alzheimer: 

„Două structuri anormale, denumite plăci şi noduri, 
sunt suspectții principali care deteriorează și ucid celulele 
nervoase. Plăcile și nodurile se află printre anomaliile pe 
care dr. Alois Alzheimer le-a observat în creierul lui Auguste 
D,, deși el le-a numit altfel. 
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Plăcile se formează între celulele nervoase. Ele conțin 
depuneri ale unui fragment de proteină numită beta-amyloid. 
Nodurile sunt fibre încâlcite dintr-o altă proteină, numită tau. 

Nodurile se formează în interiorul celulelor care mor. 
Deși, la majoritatea oamenilor, se dezvoltă plăei și neduri pe 
măsură ce îmbătrânesc, la persoanele cu Alzheimer acestea 
sunt mult mai numeroase. Plăcile și nodurile tind să se strue- 
tureze Într-un tipar predictibil, începând din zone imper- 
tante pentru învățare și memorie și apoi răspândindu-se În 
alte regiuni. 

Savanții nu sunt absolut siguri care este rolul plăcilor și 
al nodurilor, în boala Alzheimer. Cel mal mulți experti eree! 
că ele blochează cumva comunicarea între celulele nervoase 
și perturbă activitățile de care au nevoie celulele, pentru a 
supraviețui.” 

What is Alzheimer: The role of plaques and tangles Ce este 
boala Alzheimer; [Rolul plăcilor și al neduriler] 


Ceea ce descrie știința mai sus seamănă foarte mult 
cu ceea ce dezvăluie clarviziunea mea. Înţeleg că amyleidul 
este o grăsime, ceea ce ar trebui să însemne că ars o tex= 
tură gelatinoasă, la fel ca textura pe care o „văd“ eu în beala 
Alzheimer. 


Efectul microundelor asupra corpului eterio 

și a minţii 

Textul care urmează este o „citire“ pe care am făcut-o 
cu ani în urmă, cu privire la rezultatele radiațiilor de micro- 
undă asupra matricei: 

„Microundele nu numai că ard circultele eterice — ele 
mai fac și altceva. Răsucesc firele circuitelor eterice în acelaşi 
timp, ceea ce duce la un efect de spirală. Această spirală cre: 
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ează un fel de ameteală, care nu permite claritatea gându- 
rilor. Spirala trage conștiința persoanei în afară și în sus, ca și 
cum ar trage-o afară din corp și deasupra Pământului. 

Cu alte cuvinte, energia microundelor este foarte di- 
sociativă și ne deconectează de la Pământ. Acesta este mo- 
tivul pentru care, în prezent, unii oamenii au acea „privire“ 
în ochi. Acea „privire“ a cuiva care nu e deloc acolo, ca și 
cum prea mult din conștiința lor e sus și afară din corp. Re- 
ţineţi — corpurile voastre energetice, inclusiv cel eteric, sunt 
ca un înveliş în care este turnată conștiința voastră. Micro- 
undele vă „scot“ din corpul eteric, în timp ce voi trebuie, de 
fapt, să rămâneți în acel corp.“ 

Acesta poate să fie motivul pentru acea „privire“ goală 
pe fețele oamenilor din zilele noastre şi pentru lipsa lor de 
reacții corespunzătoare. Poate că de asta, mulți par să se 
transforme în „zombie“. 


Electricitatea „obișnuită“ 


Acest text prezintă ceea ce știu eu din perspectivă 
mediumnică despre ceea ce numesc electricitatea obișnuită; 
electricitatea care alimentează aparatele de aer condiționat, 
pompele de piscină etc. 

„Electricitatea obișnuită doar distruge textura circui- 
telor, astfel că acestea se adună laolaltă, mai degrabă decât 
să rămână individualizate. “ 

Nu credeți că ar trebui să știți mai multe despre frec- 
vențele electromagnetice? Informațiile există, iar eu vă încu- 
rajez să cercetaţi mai departe, ca să puteți lua decizii înțe- 
lepte despre cum veți trăi... și cum veți supraviețui, voi și 
familiile voastre. 
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Atzactiei atzage în mod automat spte noi, mai 
mult din aceleași Cuceutzi. 


Frances Fax 


Capitolul opt 


Legea atracției 


(: toții am auzit de Legea Atracției, Este o lege uni- 
versală a energiei, care pune în mișcare rezonanța 
magnetică, prin care „similarul atrage similarul“, Dacă aura 
sau mintea voastră e plină de negativitate, atunci veți atrage 
negativul. Dacă aura voastră e purificată, atunci veți atrage 
ceea ce intenţionaţi. Emoțiile și gândurile sunt magnetice și, 
ca urmare, toate gândurile, emoțiile și ceea ce reprimăm 
sunt adunate în ansamblul nostru de corpuri, atrăgând către 
noi altele, de același fel. 
Acesta sunt frumusețea și blestemul legii atracției. 


S-a născut o dependență 


Aceeași lege a atracției este valabilă și în cazul frec- 
venelor electromagnetice — inclusiv al microundelor, Ceea 
ce mulți oameni nu știu este că ansamblul energetic uman 
este un „conductor“ pentru multe lucruri, printre care acum 
se numără și microundele și alte tipuri de frecvențe electro- 
magnetice. Atunci când locuim în apropierea unei surse de 
frecvențe electromagnetice, sau folosim prea multe dispozi= 
tive care radiază astfel de frecvențe, aura noastră se umple 
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cu aceste radiații. Această acumulare în ansamblul nostru 
corporal declanșează legea atracției, care atrage către noi 
alte frecvenţe și dispozitive similare — chiar dacă ele ne fac 
rău. Astfel că avem de a face cu o dependență cu totul nouă. 

După cum am explicat, atunci când mă uit la cineva, îi 
„văd“ ansamblul de corpuri ca pe un sac de gunoi plin de 
gânduri, de emoții reprimate, de amintiri din copilărie, de 
gânduri compulsive și altele. Acum, acest „altele“ include și 
frecvențele electromagnetice radiate. Acest „sac“ de energii 
creează o rezonanță care activează legea atracției, atrăgând 
înspre voi aceste frecvențe electromagnetice, și, în cele din 
urmă, făcându-vă dependenți de ele, așa cum un dependent 
„are nevoie“ de drogul lui. Văd asta pe fețele unora, atunci 
când arăt ce poate să dezvăluie detectorul de smog electro- 
magnetic. Dispozitivul îi pune față în față cu dependenţa lor 
de microunde — și nu le place! 


O poveste obișnuită 


Am diagnosticat un bărbat care, în tinerețe, dormise cu 
spatele către „ceva“ care radia electricitate. Nu își amintea 
despre ce vorbeam și nici nu mi-a luat diagnosticul în serios. 
l-am explicat că locul în care dormea în prezent îl punea în ca- 
lea directă a unui tip de frecvențe electromagnetice radiate. 
Încă mai era sceptic, până ce am dus Detectorul de smog 
electromagnetic la el acasă, pentru a putea să „audă“ efectiv 
microundele. A făcut ochii mari, când dispozitivul a captat 
microundele de la telefonul fără fir din camera lui și de la un 
alt telefon fără fir, unde dormea colegul lui de apartament. 


Microundele hoinare 
După ce au fost deconectate telefoanele, detectorul a 
continuat să facă „zgomote“. Am mers în curtea din spate, 
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căutând cealaltă sursă care radia microunde și pe care o 
capta detectorul, dar n-am putut s-o găsim. Se pare că în 
curtea lui există microunde „hoinare“, care nu îi aparțin. 
Astfel că, deși nu are „privilegiul“ să plătească pentru servicii 
fără fir, tot este iradiat de ele! Vedem din ce în ce mai mult 
acest lucru, în blocurile înalte și în zonele foarte populate. 

Apropiindu-ne de colțul îndepărtat al casei, am văzut 
cutia contoarului, pe unde electricitatea pătrundea în casă — 
și am fost mulțumită că acest punct de intrare era departe 
de el... până ce m-a corectat. Se pare că acel loc, dar în inte- 
riorul casei, era locul său favorit, în care se aseza când se 
intorcea de la serviciu. 


Rezonanța magnetică și legea atracției 


Ă Motivul din care era „întâmplător“ atras să stea, să 
mănânce, să doarmă și să lucreze în apropierea acestor frec- 
vențe este blestemata aceea de lege a atracției. În mod in- 
conștient, persoana este atrasă și magnetizată către aceleasi 
frecvențe, alegând să se plaseze direct în „linia de tragere“. | 

Colegul, care dormea în camera de cealaltă parte a 
coridorului, a fost uluit de scrâșnetele emise de Detectorul 
de smog electromagnetic şi s-a tras mereu în spate, tot tim- 
pul cât acesta a fost pornit. După ce am găsit sursa si am de- 
conectat telefonul fără fir din camera lui, detectorul s-a 
oprit. L-am întrebat dacă avea accese de ameteală. Nu nu- 
mai că le avea de cinci ani (de când se mutase în acea ca- 
meră), dar fusese și la doi doctori, își făcuse un MRI, un 
RMN și multe alte teste complicate, care nu duseseră la nici- 
un diagnostic. 

Doi doctori diferiți nu au găsit nimic în neregulă cu 
rezultatele analizelor. Dată fiind pregătirea lor, ei nu ar fi luat 
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în considerare faptul că un factor de mediu ar putea fi sursa 
a€ceselor de amețeală și a altor afecțiuni. 


Electro-hipersensibilitatea 


Colegul de apartament avea și el dureri de cap, dureri 
corporale, apătie și o serie de plângeri de genul „nu mă simt 
bine“. Niciuna dintre aceste afecțiuni cronice nu avea să-l 
omoare, dar îi restricționau mișcările și stilul de viață. De 
fapt, fiecare plângere de pe listă era un simptom al afecțiunii 
numită electro-hipersensibilitate, care, după cum am men- 
ționat mai devreme, astăzi este clasificată drept boală. 


Atunci când obiceiurile devin pericole 


Să adunăm cele 24 de ore pe zi, în care acești oameni 
erau „loviți“ de radiațiile de la telefoanele lor fără fir, cu tim- 
pul pe care îl petreceau zilnic la telefonul celular, iar expune- 
rea poate să pară uluitoare. eri, li se întâmpla echipelor care 
lucrau în radio și televiziune — inclusiv actorii, prezentatorii, 
precum și toți cei care lucrau în imediata apropiere a elec- 
tricității și a dispozitivelor electronice. Astăzi, cu toate frec- 
vențele hoinare și cu „confortul și facilitățile“ noastre zilnice, 
cu toții suntem supuși radiațiilor, care pot să ne erodeze 
corpul energetic eteric și să ne irite nervii. Fără să știm și 
fără să ne dăm consimțământul, devenim dependenți de 
aceste frecvențe care radiază. Da, avem probleme... dar pu- 
tem să facem ceva în acest sens. 


Ce este Detectorul de smog electromagnetic? 


„Detectorul de smog electromagnetic este un dispo- 
zitiv de mână, care funcţionează cu baterii și identifică ra- 
diațiile de microunde cu potenţial dăunător, provenite de la 
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mijloacele de comunicare fără fir, de care suntem înconju- 
raţi în prezent. Este un instrument de învățare, care vă ajută 
să vă menţineţi sănătatea. 

EI vă permite să auziți efectiv pulsaţiile digitale ale 
semnalelor de frecvenţă ale microundelor. Este un detector 
foarte sensibil, făcut dintr-un set de cristale, care detectează 
tot ce pulsează în gama de microunde și vă permite să auziți 
pulsatiile. “ 

Din broșura Sensory Perspective, producători ai Detectorului 
de smog electromagnetic 


== 


a 


Detectarul de smog 
electromagnetic 


Când detectează radiații de microunde, sunetele de- 
tectorului de smog electromagnetic pot să fie de la ușoare, 
la scrâșnete sau sunete deranjante, în funcție de nivelul de 
smog electromagnetic prezent. Cea mai mare surpriză a 
fost radiația care „te zgârie pe nervi“, ce venea de la unele 
telefoane fără fir și care, după cum am descoperit, sunt mult 
mai rele decât telefoanele celulare. Ascultaţi cum sună radi- 
ațiile microundelor de la aparatele fără fir, gen telefoane ce- 
lulare, sisteme wi-fi și telefoane fără fir, accesând: 

http://www.detect-protect.com/k/buzz/listen..htm 

Adesea, când oamenii aud ce îi „lovește“, când folo- 
sesc un telefon fără fir, un celular sau un calculator fără fir, 
prima lor reacție este de șoc. Ei spun „Ştiam asta“. Dacă 
insist, schimbă subiectul, pentru că nu vor cu adevărat să se 
ocupe de ceea ce eu consider a fi cea mai puternică și mai 
dăunătoare dependență din societate, în prezent. 
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lată alte câteva reacții tipice: 

l. „Sunt peste tot...“ 

2. „Și ce vrei să fac eu?“ 

3: „Cu toţii trebuie să murim de ceva.“ 

Această dependență ucide nu doar matricea, ci și cor- 
pul mental, care și el funcționează cu electricitate. Mai de- 
parte, pentru că dispozitivele radiază și la cei din jur, această 
dependență începe să arate din ce în ce mai insidioasă, la fel 
cum un dependent de tutun îi îmbolnăvește și pe alții, emi- 
țând fum la mâna a doua. 


Dependenţa o face vulnerabilă la boli 


Recent, m-am dus să-mi fac manichiura la un salon 
nou. Manichiurista a fost foarte plăcută, până când am între- 
bat-o dacă ar putea să-și dea telefonul celular mai departe 
de noi. Răspunsul ei a fost că nu avea să-l folosească, în timp 
ce lucra la mâinile mele. Frustrată, am renunţat să încerc să-i 
explic că cererea mea nu avea nimic de a face cu faptul că 
aș fi vrut atenţia ei, ci că voiam să fim în afara razei de radiații 
cu microunde, de la telefonul ei celular. În timp ce lucra la 
mâinile mele, am observat că telefonul ei celular era lângă 
cotul ei stâng, în același loc în care îl ținuse vreme de opt ani 
de zile. Mi-am luat timp să-i studiez matricea, pentru că 
ştiam că era aproape imposibil ca ea să-și fi păstrat forma, 
după ce fusese iradiată timp de opt ore pe zi, vreme de opt 
ani. După cum era de așteptat, matricea brațului și a mâinii 
stângi, până la sânul stâng, era o masă neagră. Avea sub braț 
o congestionare neagră, gelatinoasă. Aș fi spus că, în curând, 
avea să aibă probleme cu ganglionii de sub brațul acela, sau 
probleme la sânul stâng. 
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Din păcate, știu că oamenii care au cel mai mult he- 
voie de această informaţie nu o vor accepta, întrucât „ceață 
electronică“ a dependenței lor le-a întunecat judecata, E la 
fel ca judecata slabă pe care o găsim la dependenți de dro: 
guri, care îi face să nu vadă distrugerea pe care le-o pro: 


voacă propria lor dependență. 


Monitorizarea în cadrul noului model medical 


Acesta este momentul în care trebuie să ne lărgim 
obiectivul prin care privim la modelul nostru medical. Pro: 
blemele de sănătate pe care le vedeam deja, în celălalt corp 
dimensional al manichiuristei „sunt pe drum”, dar încă nu 
s-au manifestat în corpul fizic. Întrucât un doctor de medi- 
cină modernă nu e pregătit să se uite la celelalte corpuri ale 
ei, el nu ar putea diagnosticha boala, decât când ar putea fi 
prea târziu. A existat o îndepărtare atât de radicală de orice 
are o cât de câtă legătură cu spiritualul sau cu energetica în 
medicină, încât modalitățile cele mai vechi nu pot fi înțelese. 
O cheie pentru a ne păstra sănătatea, în noul model de sănă- 
tate, este să ne asumăm responsabilitatea pentru monitori- 
zarea mediului în care ne aflăm și, pe baza observațiilor noas- 
tre, să luăm decizii înțelepte cu privire la unde stăm, unde în- 
vățăm și unde dormim. Nu putem să ne așteptăm ca cei care 
au grijă de noi să aibă toate răspunsurile. E vremea să accep- 
tăm responsabilitatea pentru propria noastră sănătate și să ne 
folosim puterea de observație, instinctele și judecata, pentru 
a-i sprijini și a-i informa pe cei din domeniul medical. 


Puteți să vă protejați sănătatea 


Ce concluzie putem să tragem? Evident că trebuie ca 
indivizii să devină mai „ştiinţifici“ în modul în care își abor- 
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dează problemele de sănătate. Dicţionarul Webster include 
cuvintele a observa, a experimenta și a trage concluzii în de- 
finiția „științei“. Definiția nu spune că, pentru a fi savant, tre- 
buie să ai o diplomă de la o universitate de prestigiu. În aces- 
te vremuri, trebuie să fii propriul tău savant și să-ți evaluezi 
mediul, căutând toate sursele de radiații și de transfer de 
energii, care ar putea să-ți fie dăunătoare. 

Pentru a avea o viziune mai clară asupra cantității de 
radiaţii pe care o absorbiți, începeți prin a enumera toate 
dispozitivele electronice din casa voastră, de la birou, din lo- 
curile pe care le frecventați și orice alte dispozitive pe care 
je folosiți regulat. Pasul următor este să enumerați ce anume 
vă deranjează — pe voi și familia voastră. Notaţi și perioada 
de timp de când au apărut aceste probleme de sănătate și 
vedeți dacă există vreo legătură cu un spațiu anume, care ar 
putea să radieze o cantitate mai mare de frecvenţe electro- 
magnetice. Îndepărtarea dispozitivului electronic sau muta- 
rea membrului familiei din zona radiată va opri degradarea 
matricei persoanei. 

Dependența noastră de internet a început cu mode- 
muri cu cablu. În prezent, mulți dintre noi am trecut la teh- 
nologia „fără fir“, iar companiile ne alimentează depen- 
dența, oferindu-ne conexiuni din ce în ce mai rapide. Acum, 
că știți că toate dispozitivele fără fir funcționează cu micro- 
unde, câte ore pe zi petreceți în apropierea unor dispozitive 
fără fir, sau lucrând la acestea? Problemele cu somnul au în- 
ceput chiar în acea perioadă? Insomnia este enumerată ca 
unul dintre cele mai frecvente simptome ale hipersensibili- 
tății electromagnetice. Multe persoane pe care le cunosc au 
relatat că somnul lor s-a îmbunătățit considerabil, imediat 
după deconectarea routerelor fără fir. 
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lată, mai jos, o mărturie de la o clientă: 

„După ce mi-am verificat casa cu detectorul de smog 
electromagnetic, am hotărât să fac rapid niște schimbări, de 
dragul fiicei mele. Detectorul a înnebunit de tot, când l-am 
pus lângă routerul meu fără fir și lângă telefonul fără fir, pe 
care îl am în bucătărie. Între camera mea și camera fiicei 
mele e un perete. Am făcut măsurători în camera ei, în timp 
ce în dormitor la mine funcţiona calculatorul — și nu mi-a ve- 
nit să cred ce cantitate de energie de microunde trecea prin 
acel perete... chiar unde dormea ea! Am înlocuit imediat te- 
lefonul fără fir din bucătărie și am pus compania de cablu 
să-mi schimbe routerul, cu un modem obișnuit. De când am 
făcut aceste ajustări minore, fiica mea e mai puţin hiperac- 
tivă și mai relaxată, iar alergiile ei s-au ameliorat atât de 
mult, încât chiar și doctorul e șocat. lar eu pot din nou să 
dorm, efectiv. Obișnuiam să mă trezesc de mai multe ori pe 
noapte și aveam noroc dacă prindeam patru sau cinci ore de 
somn. Întotdeauna eram epuizată și dădeam vina pe presiu- 
nile de la serviciu și pe cele asociate cu creșterea copiilor. 
Acum, practic, adorm imediat ce mă pun în pat și mă trezesc 
simțindu-mă mult, mult mai bine decât înainte. Multumesc!“ 

Caridad M. 


Preluarea controlului asupra dependenţei 


Pasul final este luarea deciziilor — nu de a da în jude- 
cată compania care a vândut dispozitivele electronice, ci de 
a ne asuma responsabilitatea la nivel personal și de a abor- 
da propria noastră dependență de aceste frecvențe și dispo- 
zitive electronice. Implicați-vă vecinii si familia, pentru a ve- 
dea dacă puteți să ajungeţi la o decizie colectivă, cu privire 
la controlarea radiațiilor care ar putea să vă distrugă sănă- 
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tatea. Fiţi pregătiți de reacțiile lor de negare — aceasta este 
o primă reacție obișnuită, la adevărul cu privire la această 
nouă dependență. 


PI 


Creșterea copiilor în medii care să îi cultive 


Trebuie să ne asumăm responsabilitatea pentru a ne 
menţine mediul relativ curat de energii transferate, mai ales 
în perioada în care se formează corpurile energetice ale co- 
piilor nostri. Nu e greu să mutăm poziția patului, sau să mu- 
tăm copilul într-o altă cameră, astfel încât să fie departe de 
aparatele de aer condiționat, de pompele de piscină, de ta- 
blourile electrice etc. Este mult mai ușor decât să-i cerem 
întregului cartier să trăiască fără electricitate. Însă acest lu- 
cru devine problematic, în situațiile în care pericolul mai 
mare și ascuns pot să fie microundele „hoinare”, care radi- 
ază de la dispozitivele vecinilor sau de la antenele de telefo- 
nie celulară din apropiere. Pentru a rezolva aceste lucruri, 
avem nevoie de un efort al comunității. 


Dependenţa la copii 


Și copiii sunt dependenți de frecvențele electromag- 
netice. Din nou, avem în acțiune legea atracției — o lege 
energetică ce reprezintă o forță care funcționează pe bază 
de rezonanță magnetică. 

De exemplu, dacă un copil doarme într-un pat ampla- 
sat de partea cealaltă a pererelui unde se află o pompă de 
piscină sau un aparat de aer condiționat, ştiu că, într-un fel 
misterios, chiar dacă familia se mută în altă casă, noua ca- 
meră a copilului va fi în apropierea unei surse majore de ra- 
diaţie. Sau patul său va fi situat pe un perete care radiază 
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electricitate de 220V , pentru că aragazul din bucătărie e 
poziționat chiar de partea cealaltă. 

Ce coincidență, nu? 

Am văzut atât de multe exemple ale acestei „coinci- 
dențe“, încât acum chiar că înțeleg legea atracției. Am asistat 
personal la acest lucru — când un copil este crescut în apropi- 
erea frecvențelor electromagnetice, el va fi cel al cărui bănci, 
la școală, va fi „din întâmplare“ lângă aparatul de aer condiți- 
onat, sau lângă tabloul electric. lar ca adult, va alege automat, 
prima casă care are un transformator pe terenul care îi apar- 
ţine. Legea atracției este neiertătoare. Pur și simplu, ea îi dă 
copilului ceea ce se află deja în ansamblul corporal al acestu- 
ia: o locație cu energii electromagnetice din belșug. 

„Fiica mea avea probleme cu somnul și suferea de 
alergii grave pe pielea bratelor și a picioarelor. Frances a 
diagnosticat-o cu hipersensibilitate electromagnetică, iar eu 
am eliminat rapid toate dispozitivele electronice fără fir și am 
început să purific locuința. Starea ei s-a îmbunătăţit foarte 
mult, dar Frances a insistat că încă mai e ceva care o iradiază, 
așa că mi-a sugerat să verific la școală. Atunci am descoperit 
că în fiecare zi stătea, la prânz, la aceeași masă aflată lângă un 
uriaș aparat industrial de aer condiționat. Fusesem avertiza- 
tă să fiu foarte vigilentă, căci avea să fie atrasă către locuri cu 
radiaţii electrice, dar nu suspectasem niciodată că ar fi ceva 
la școală. De atunci, a fost mutată de acolo.“ 

Nina A. 


Situaţia nu e deznădăjduită, dar necesită atenție. Co- 
pilul poate fi învățat să localizeze mai întâi dispozitivele elec- 
trice, apoi să aleagă să stea cât mai departe cu putință. Pă- 
rinții pot să monitorizeze locul unde doarme copilul, chiar și 
în vacanțe. De asemenea, pot să ajute copilul să înțeleagă că 
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jocurile acelea pe care le ține în mână și care funcționează 
eu microunde îi fac rău. 

Detectorul de smog electromagnetic este un mod mi- 
nunat de a-i „arăta“ copilului calitatea energiei pe care o pri- 
mește de la toate dispozitivele lui preferate, care funcțio- 
nează cu microunde. Eu am arătat detectorul la copii și, în 
loc să se îndepărteze, ca adulții, lor le placa să-l folosească 
și, de multe ori, vor să-l ia !a școală, ca să-l arate profesorilor 
și colegilor. Poate că ar trebui să-i înrolăm, să ne ajute să 
oprim smogul electromagnetic. 


O dependență electromagnetică 


Recent, am avut grijă de o femele care suferea de 
hipersensibilitate electromagnetică. Avea leziuni pe partea 
feței pe care ţinea telefonul mobil, iar dermatologul el nu 
putea să identifice cauza sau să găsească un remediu, | s-au 
prescris antibiotice, care au ajutat-o până la un punct, Eu am 
perceput imediat că leziunile nu erau acnee, ci arsuri de la 
microundele emise de telefonul ei celular. 

Acest caz de hipersensibilitate electromagneţică i-a 
dat un ghiont memoriei mele intuitive. Mi-am amintit de o 
elientă care avea o leziune pe șold și al cărei dermatolog ră” 
măsese şi el blocat, după ce prescrisese antibiotice şi e bio- 
psie. Am contactat-o din nou și am întrebat-o dacă purta te- 
lefonul celular în halatul de laborator, pe partea și la nivelul 
la care se afla leziunea. A fost uluită și a răspuns că da. 

Gândiţi-vă: Oare radiația cu microunde i-a deteriorat 
pielea? Dacă aveţi instinctele în funcțiune, nu trebuie şă 
așteptați ca știința să le valideze. Apropo, cum vă simțiți fața 
și urechea, pe partea pe care folosiți telefonul celular? Vă 
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arde câteodată? Aveţi acnee pe partea aceea? Pielea e deco- 
lorată? Dacă da, atunci telefonul celular deja vă distruge unul 
dintre sistemele de protecție: pielea. Nu este ceva neobis- 
nuit, căci afecțiunile de piele sunt unul dintre cele mai frec- 
vente simptome ale hipersensibilității electromagnetice. Fo- 
losiți căști cu fir pentru a micșora efectul dăunător al micro- 
undelor provenite de la telefon. 


0 leziune provocată 
de radiația telefonului celular | 


Povestea mea 


Înainte să ştiu că dispozitivele fără fir funcționează cu 
microunde, am observat că îmi simțeam o parte a capului 
„altfel“. Cum mă plimbam prin casă și mă plângeam de ceea 
ce credeam că era încă un simptom umilitor al îmbătrânirii, o 
prietenă mai în vârstă s-a întors către mine și mi-a spus: „nu-i 
de mirare că ai dureri de cap; ţii un calculator la cap toată 
ziua!“. Bun venit în lumea negării a ceea ce e atât de evident. 


E mai uso& sc fo&mezi copii pute&nici, 
decât să zepati băzbatți defecti. 
Frederick Douglass 


Capitolul nouă 


Matricea copilului 


m avut îndoieli dacă să scriu sau nu acest capi- 

tol, știind câți oameni vor căuta să-mi reducă 
observațiile la tăcere. E dureros să „vezi“ și să „știi“ ce ar 
putea să dăuneze sănătății copiilor noștri — și să nu poți să 
ajuţi cu nimic, din cauza modului în care îmi obțin informa- 
țiile. Oricât de greu a fost pentru mine, sunt sigură că aceas- 
tă cunoaștere mi-a fost dată ca să pot să-i ajut pe alții. Citind 
acest capitol, să știți că faptul că primiți aceste informații nu 
este o coincidență. 


O schimbare considerabilă a cauzelor bolilor 


Până acum câțiva ani, puteam să spun fără grijă că, 
dacă cineva se îmbolnăvea sau avea o boală, trebuia să lu- 
crăm cu emoțiile reprimate, pentru a readuce individul la 
starea de bine. Astăzi trebuie să verific atât problemele ge- 
neratoare de boală la nivel! intern, legate de emoțiile repri- 
mate, cât și problema externă a deteriorărilor produse de 
radiații, ca fiind cauzele ce ar putea să distrugă matricea și să 
ducă la îmbolnăvire. 

Matricea noastră poate să suporte doar o cantitate 
moderată de frecvențe electromagnetice, astfel încât este 
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esențial ca cei care au copii să controleze cantitatea de frec- 
vențe electromagnetice din mediul lor. Pentru formarea 
corpului electric, trebuie să-l protejăm și să-l cultivăm cons- 
tant, de la concepere și până la vârsta de șapte ani — anii 
esențiali în formarea matricei. La vârsta de șapte ani, apare 
o solidificare a corpului eteric, care îl face să fie mai greu de 
deteriorat, dar și mai greu de reparat, 

Creșterea unui copil supravegheat de un monitor 
pentru bebeluși care funcționează fără fir, cu microunde, 
care doarme lângă transformatoare electrice, în raza de ra=- 
diație a telefoanelor celulare și a telefoanelor fără fir, într-o 
casă sau într-o școală cu internet fără fir, cu tastaturi fără fir 
și mouse-uri fără fir și așa mai departe, reprezintă calea ce 
duce direct către distrugerea sănătății și a minții generațiilor 
următoare. De asemenea, copilul va fi afectat și de lipsa cen- 
tactului constant cu natura, care îi alimentează matricea. 
Deja există foarte mulți copii care au ambele handicapuri 
descrise mai sus. 


Atunci când suntem „între“ 


Nu vă plasați niciodată, pe voi sau pe copil, între două 
dispozitive electrice mari, cum ar fi un transformaţar sau un 
aparat de aer condiționat. Dacă faceți acest lucru, veți fi lite- 
ralmente „prăjiți“. De multe ori, am văzut cum cauza retar= 
dului de dezvoltare sau de învățare la copii se datora faptului 
că dormeau în apropiere de transformatoare, sau între două 
dispozitive electrice. Văd din ce în ce mai mult că și părinții 
dorm între dispozitive electronice. Pe noptierele lor se află 
telefoane fără fir, sau încărcătoare de telefon. Știu că radiațiile 
sunt dăunătoare pentru părinți, dar vă puteți imagina ce efect 
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au ele asupra copilului care doarme în patul lor? Nu pot să su- 
bliniez îndeajuns cât de important este să cercetaţi între ce 
dispozitive electrice s-ar putea afla copilul vostru. 


Matrice deteriorată la mâna dreaptă 


Adesea desenez energiile persoanelor cu care lucrez, 
mai ales ale copiilor. În ultima vreme, am fost uimită cât de 
mulți au o deteriorare gravă a matricei la mâna dreaptă, din 
cauza numărului de ore petrecute cu un telefon celular cu 
microunde și/sau cu un joc electronic în mâna respectivă. 
Congestionările și pierderea protecției pe care le văd acum 
sunt un preambul pentru deformarea mâinii la nivel fizic — și 
cred că, în curând, vom asista, până la vârsta adultă, la o de- 
teriorare severă a structurii osoase a acestor copii. 

Palmele sunt o extensie a chakrei inimii, iar exteriorul 
mâinilor reprezintă o extensie a chakrei gâtului. Ceea ce 
afectează mâinile afectează și chakra corespunzătoare. Poa- 
te că de aceea văd și o slăbire accentuată a chakrei gâtului, 
la copiii de vârste mici. 

Un copil de șase ani, care avea matricea mâinii dete- 
riorată, avusese acea mână ruptă de două ori. Am fost șo- 
cată, dar nu surprinsă. Un alt caz similar s-a petrecut cu o 
tânără, la care „vedeam'“ o aglomerare neagră în jurul mâi- 
nii. Ştiam că, atunci când matricea este atât de deteriorată, 
protecția naturală a mâinii este pierdută, ceea ce o face mai 
susceptibilă la răniri. Persoana a confirmat că își rănise mâna 
aceea cu o ușă de mașină. 

Cu ani înainte să înțeleg efectele dăunătoare ale elec- 
tricității asupra dezvoltării unui copil, am lucrat cu o familie 
care avea mai mulți copii. Părinţii voiau să ştie de ce băiatul 

lor era mereu bolnav. Diagnosticul meu a fost că băiatul avea 


99 


Frances Fox 


în afara dormitorului, ceva ca o cutie, care îl îmbolnăvea 
Mama a spus că singurul lucru în afara camerei lui era i 
transformator, aflat pe proprietatea lor. După ani de zile în 
care răspunsurile mele intuitive fuseseră validate, am știut că 
diagnosticul fusese corect. Totuși, eram încurcaţă. Ce legă- 
tură avea transformatorul, cu starea lui proastă de sănătate? 
Cu timpul, familia s-a mutat în alt stat, iar copilul respectiv a 
continuat să aibă probleme frecvente de sănătate. | 
După mai mulţi ani, familia a revenit, ca să discutăm 
despre același fiu. Am întrebat ce se afla lângă patul lui. Era 
peretele care „se întâmpla“ să fie locul în care electricitatea 
intra în casă, în drum spre tabloul electric, Corpul lui electric 
era lovit de radiații, în timp ce dormea sau stătea întins în pat. 


Schița unui copi! de 13 ani, afectat sever de smogul electromagnetic 
Aglomerările sunt obisnuite la copiii cărora li se permite să își folosească 
excesiv telefoanele celulare și jocurile ţinute în mână, | E 


Și copiii devin dependenţi 


Lin vremea aceea, nu eram sigură de ceea ce „ve= 
deam și nu îndrăzneam să le sugerez să-i mute patul într-o 
altă cameră. Astăzi înțeleg că legea atracției va continua să 
„atragă“ tânărul către medii în care va fi expus la radiații = și 
știu suficient, încât să-i sugerez să-și mute patul și să-| încu= 
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rajez să localizeze toate aparatele electronice, înainte să se 
așeze în orice încăpere pe care o vizitează. 

Cu calculatoarele personale, telefoanele celulare, con- 
solele de jocuri, telefoanele fără fir, monitoarele pentru be- 
beluși etc., care se adaugă la atracția noastră pentru electri- 
ficare, devenim rapid o lume „dependentă“ de frecvențele 
electromagnetice. Această dependenţă va genera și mai 
mulți copii „bolnavi“, dacă nu începem să facem schimbări 
în mediul lor. 


Un studiu de caz: Prea multe frecvențe 
electromagnetice, înainte și după naștere 


O mamă m-a contactat să fac o evaluare mediumnică 
a copilului ei, după ce m-a văzut la o emisiune, la televizor. 
În acea perioadă, bebelușul ei nu avea un diagnostic clar, în 
afară de o afecțiune numită hipotonie. Pe durata sarcinii, 
fătul fusese expus la sonograme (șase, mai exact), iar în tim- 
pul procesului de naștere, mamei i se administrase ceea ce 
părea a fi o doză excesivă de anestezie epidurală. ÎN-a mai 
simţit nimic și adormea mereu, fiindu-i greu să simtă con- 
tracţiile. După cum am spus mai devreme, anestezia separă 
corpul eteric de cel fizic, iar în acest caz, ar fi afectat și co- 
pilul nenăscut, care deja fusese afectat de sonograme. 

Fără ca părinții să ştie, copilul a fost în continuare afec- 
tat de dispozitive care radiau microunde şi de alte obiecte 
electrice, iar deteriorarea stării lui a avansat. În timpul unei 
conversații telefonice cu mama, am putut vedea corpul as- 
tral al copilului, care plutea în afara corpului său fizic. Fără să 
ştie despre „corpuri” și nealinierea acestora, cu ceva vreme 
în urmă, mama începuse să-și ducă copilul la țară și să-l lase 
afară, în fiecare zi, vreme de două luni. Ea a simțit că, în acea 
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 ————— 


perioadă, băieţelul „aterizzo“, ceea ce înseamnă „a ateri- 
zat”. Acest contact cu elementele naturii a ajutat corpul as- 
tral al băiatului 'să se reunească cu cel fizic. Mama a avut sufi- 
cientă intuiție, încât să-și dea seama că o parte a fiului ei, 
care plutea în jurul lui și era disociată, revenise „acasă“, la 
corpul fizic. Acum, revenit în oraș și departe de natură, cor- 
purile copilului erau din nou nealiniate. 
l-am recomandat câteva ședințe de terapie craniosa- 
crală, pentru a-i alinia matricea cu corpul fizic. Conexiunea 
corespunzătoare dintre aceste două corpuri îi va permite 
matricei să își facă treaba și să energizeze corpul fizic al co- 
pilului — poate chiar să aducă și corpul astral/emoţional să 
„aterizeze“ pentru totdeauna. 
l-am mai făcut și alte recomandări: 
|. Să monitorizeze mediul copilului și să identifice ra- 
diațiile de microunde cu detectorul de smog elec- 
tromagnetic. 
2. Să îndepărteze toate dispozitivele electrice din me- 
diul copilului. 
3. Să-i facă copilului masaje zilnice cu ulei cald de su- 
san, ca să calmeze corpul mental. 
4. Să-și protejeze și să-și neutralizeze mediul cu spra- 
Yul de protecţie electronică. (mai multe amănunte, 
în capitolul 10). 
5. Să fie în contact zilnic cu natura. 


Povestea mamei 


„Acum, copilul meu are trei ani. S-a născut cu retard 
în dezvoltare și nu asimilase aptitudini de bază, cum ar fi șe- 
zutul, târâtul și mersul. Încă nu a dezvoltat aptitudini de lim- 
baj și nu a rostit niciun cuvânt. Când avea un an, a fost diag- 
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nosticat cu hipotonie ușoară (tonus muscular slab). Apoi a 
început o serie de ore de fizioterapie, de terapii ocupaţio- 
nale și de limbaj, de trei ori pe săptămână — și avea un pro- 
fesor de educaţie specială. 

Frances Fox a spus că toate aparatele electrice din jurul 
patului meu de spital afectau bebelușul și că era posibil ca 
anestezicul care fusese folosit la naștere (un epidural) să fi se- 
parat corpul energetic electric al copilului, de corpul său fizic. 
Ea a mai descris și două dispozitive electrice existente în ca- 
mera copilului, care îl iradiau cu frecvențe electromagnetice. 

Inițial, am negat existența dispozitivelor, pentru că a 
spus că unul era în afara ferestrei de la dormitor, care se afla 
la etajul doi. Din păcate, ea a avut dreptate. Leagănul era în- 
tre un aparat de aer condiționat și un transformator electric, 
aflat în afara ferestrei, la același nivel cu etajul al doilea al 
casei. În plus, lângă leagăn se afla un încălzitor pentru şerve- 
țele igienice, un încălzitor pentru sticla lui de lapte și un mobil 
controlat cu telecomandă. Toate aceste aparate radiau frec- 
venţe electromagnetice și dăunau sănătății copilului meu. 

Frances a insistat să ne luăm un detector de smog 
electromagnetic, știind că nu aș fi putut niciodată să „văd“ 
unde ar putea să fie radiaţiile de microunde și nici cât de 
intense sunt radiaţiile surselor respective. 

Am îndepărtat imediat cuptorul cu microunde din 
casă, care radia nu numai în bucătărie, dar și în sufragerie și 
în camera de zi. A fost îngrozitor să aflu cât de puternice 
erau aceste energii, care îl loveau de mai multe ori pe zi, în 
fiecare zi. Telefonul nostru celular radiază prin pereți, prin 
oameni, prin absolut orice. Astăzi, îl folosesc numai dacă este 
necesar — și atunci când sunt departe de copil. Am deconec- 
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tat telefonul fără fir și calculatorul fără fir, pentru că iradiau 
tot apartamentul. De atunci, am trecut pe internet cu fir. 

Folosind detectorul de smog electromagnetic, în lo- 
curile în care obișnuiam să mergem, am descoperit că ma- 
gazinele sunt pline de smog electromagnetic, care se depla- 
sează cu oamenii care poartă dispozitivele care radiază. La 
școala copilului meu, biroul principal are radiaţii cu micro- 
unde, care se află și în clasele în care sunt calculatoarele 
pentru copii. Fără detectorul de smog electromagnetic, nu 
am fi crezut acest lucru. 

Frances ne-a recomandat și terapie craniosacrală, iar 
după numai patru ședințe, am observat schimbări în bine. 
Copilul este mai calm și ne lasă mai mult să-l ducem în brate. 
E mai dulce, stabilește contact vizual mai mult și e mai relaxat 
în privința unor lucruri sau situaţii care, înainte, i-ar fi provo- 
cat frică. De asemenea, mănâncă mult mai sănătos și cât de 
natural se poate. Înainte, făcea fizioterapie de trei ori pe săp- 
tămână, timp de doi ani și jumătate, iar ameliorările au fost 
foarte mici. La doi ani mergea de-a bușilea și nu prea putea 
să se ridice în picioare. De când am început să aplicăm reco- 
mandările luj Frances, el s-a schimbat substanţial. A trebuit să 
reducem orele de fizioterapie, din cauza unor schimbări la 
școală și pentru că el se îmbolnăvea foarte des. Dar chiar si 
cu mai puțină fizioterapie, ameliorarea este mult mai rapidă. 

Băiatul are coordonare mai bună și nu îi mai e frică să 
se ridice sprijinindu-se de un perete mic sau de o mobilă — 
așa că trebuie să îl supraveghem mai îndeaproape. Întot- 
deauna s-a jucat cu jucării, dar avea tendința să le inșire, cum 
fac copiii autiști. Acum, că are mult mai multă coordonare, 
se joacă altfel. Găsește jucăriile în mai multe locuri și le pune 
laolaltă, și chiar poate să se joace cu jucării care necesită 
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dexteritate manuală. Toate aceste schimbări pozitive au 
apărut în decurs de câteva săptămâni. “ 
Nume nedeciarat, cin motive de intimitate 


Mergeti în continuare la doctor, dar... 


În niciun caz nu sugerez să renunțați la medici, dar în 
mărturia de mai sus ar trebui să găsiți un apel la trezire, care 
vă spune că trebuie să deveniți propriul vostru detectiv şi să 
examinați mediul copilului, pentru a-i ajuta mai bine să diag- 
nosticheze și să trateze afecțiunea. 

Este posibil ca doctorii voștri să nu aibă informații des- 
pre consecințele frecvențelor electromagnetice si să tre- 
buiască să-i educați în această privință. 


Depășirea paradigmelor 


Le spun celor care mă angajează că s-ar putea să nu 
lucrez în cadrul paradigmei lor de convingeri. Pentru a fi efi- 
cientă, trebuie să am posibilitatea să merg oriunde mă con- 
duce informația mediumnică — adesea, în alte dimensiuni. Pa- 
radigma noastră actuală este în mare parte limitată la dimen- 
siunea fizică, restricționându-i pe medici, în modul în care ne 
tratează sănătatea. Noul model medical este mai eficient, 
pentru că el incorporează și corpurile energetice, care ne 
conțin și ne deplasează emoțiile, gândurile, intențiile și altele. 
EI poate să „explice“ autismul și multe alte afecțiuni. 

Oare este posibil ca mărirea numărului de copii cu tul- 
burare de deficit de atenţie (SAD) și tulburare de deficit de 
atenție cu hiperactivitate (ADHD) să fie influențată de me- 
diul în care îi creștem? Unii profesioniști deja suspectează 
smogul electromagnetic ca făcând parte din puzzle-ul 


105 


Frances Fox 


creşterii numărului de cazuri de autism. Acestea sunt infor- 
mații de care medicul are nevoie, pentru a putea să diagnos- 
ticheze și să trateze corect afecțiunea copilului vostru. 

De asemenea, psihologii vor trebui formaţi din nou, să 
înveţe nu doar să încerce să rezolve traumatismele din co- 
pilărie, având în vedere că ei trebuie să abordeze și o de- 
pendenţă de electronice, sau problema unui pat localizat 
prost, într-un mediu de o calitate inferioară sau neprotejat. 


Autismul 


Autismul este o temă specială pentru mine, căreia 
i-am dedicat multe eforturi și multă cercetare. Cu ani în ur- 
mă, am lucrat cu peste 60 de copii cu autism. Le-am schițat 
corpurile energetice, pentru a descoperi problemele pe 
care le aveau în alte dimensiuni și care ar fi putut să contri- 
buie la starea lor prezentă. Atunci când le priveşti corpurile 
energetice, e foarte uşor să diagnostichezi autismul, din 
cauza unei configurații unice pe care o „văd“. 


Cum ar trebui să arate fluxu- 
rile mentale, 
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Configuraţia fluxurilor mentale la un copil cu 
autism. 


După ce am desenat mulți astfel 
de copii, dacă desenam corpul lor men- 
tal si acesta avea configurația aceasta 
unică deasupra, atunci știam că acel co- 
pil are autism. 


Ce „văd” la capul eteric al unui capi! autist. 


Dacă desenam corpul mental și 

acesta nu prezenta această configu- 

Pepe raţie, le spuneam părinților că, deși 

copilul avea probleme, nu era vorba 

de autism. Părinții îmi confirmau 

atunci că doctorul nu fusese sigur de 

diagnosticul de autism. La unul dintre copii, autismul Uj afec- 

tase doar o parte a corpului mental. Le-am spus părinților 

că fetița avea într-adevăr autism, dar că era ceva foarte 

neobișnuit în legătură cu acesta. Ei mi-au spus că doctorul 

diagnosticase copilul cu autism, dar că și el spusese că era 
ceva neobișnuit la acest caz. 
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Cauzele principale ale autismului, 
cu ani în urmă 


După ce am îngrijit atât de mulți astfel de copii în anii 
1990, am analizat toate dosarele și am determinat că, din nu- 
mărul total, 55 erau autiști din cauza unor traumatisme se- 
vere Într-o viață anterioară, iar 5 erau autiști datorită impli- 
cării familiilor lor în practici spirituale magice, voodoo şi altele. 

Nu sunt singura care știe că multe dintre marile noas- 
tre probleme din această viață îşi au originea într-o încarnare 
anterioară. Cei care m-au uluit sunt cei cinci copii care erau 
autiști, din cauza acestor practici magice. N-ar fi trebuit să fiu 
surprinsă, pentru că știu că unele ceremonii de magie pot să 
deschidă portaluri către alte dimensiuni, de care practicienii 
nu sunt conștienți. Părinții au negat cu toții că ar fi avut vreo 
implicare, dar au recunoscut că au rude care practicau astfel 
de lucruri. Eu știam că cineva apropiat deschisese, fără să 
știe, aceste portaluri, lăsând copilul în curs de dezvoltare ne- 
protejat de aceste invazii din alte dimensiuni. 

Putem descrie abuzul spiritual ca fiind un mediu „din 
altă dimensiune“ atât de înspăimântător, încât copiii se blo- 
chează efectiv, încrucișându-și fluxurile mentale într-o po- 
ziție auto-protectoare. 


Distrugerea minţii copiilor 


Acum, abuzul spiritual are o nouă fațetă. Frecvența 
microundelor sparge matricea, ceea ce înseamnă că și copi- 
ii noștri sunt expuși la portaluri deschise către alte dimen- 
siuni. Vă amintiți de gaura de deasupra routerului meu fără 
fir, de la calculator? Nu este o situație unică. În prezent, se 
pare că toți avem routere acasă și la birou, iar în curând, 
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sunt sigură că tehnologia ne va oferi și routere în mașină. 
Dar problema portalurilor nu se limitează la routere, căci se 
pare că şi sonogramele distrug matricea. Toate aceste facil- 
ități sparg matricea spaţiilor noastre și deschid găuri în alte 
dimensiuni, permițându-le spiritelor și altor gunoaie ener- 
getice să acceseze mințile copiilor noștri. 

V-aţi întrebat vreodată de ce copilul vostru se uită la 
filme violente, în mod repetat, fără să îl deranjeze? V-aţi în- 
trebat de ce copilul vostru a devenit atât de insensibil? Oare 
există, cu adevărat, un semn de întrebare, cu privire la ce se 
întâmplă cu copiii noștri? Nu — în cazul în care puteți vedea 
în alte dimensiuni. 


Un nou tip de autism 


Primul „nou“ tip de autism cu care am lucrat a venit la 
mine acum cinci ani. Când mama m-a întrebat de ce fiul ei 
este autist, abilitățile mele mediumnice mi-au spus „prea 
multe sonograme“. Mama a recunoscut că, dată fiind vârsta 
ei, făcuse mai multe sonograme în timpul sarcinii. 

Poate că, diagnosțicând faptul că sonogramele ar putea 
să le dăuneze bebelușilor, nu sunt chiar tradițională, dar se 
pare că știința îmi oferă sprijin din plin. Citatul de mai jos este 
al dr. Marsden Wagner, MD, neonatolog și epidemiolog în 
afecțiuni perinatale. De paisprezece ani, era persoana care 
răspundea de sănătatea mamei și copilului, la Biroul Euro- 
pean Regional al Organizației Mondiale a Sănătății. 


„Faptul că nu putem spune că ulțrasunetele folosite în 
timpul sarcinii nu au efecte dăunătoare este sugerat de un stu- 
diu ştiinţific solid, făcut în Norvegia. Urmărind copiii de vârsta 
de opt sau nouă ani, născuţi de mame care au participat la 
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două studii controlate de ultrasunete de rutină, în timpul sar- 
cinii, savanții au reușit să arate că ultrasonografia de rutină era 
asociată cu un simptom de posibile probleme neurologice.“ 


Pursuing the Birth Machine: The Search for Appropriate Birth 
Technology, 

În căutarea mașinii pentru nașteri: Căutarea unei tehnologii 
potrivite pentru nașterei de Marsden Wagner, 1994. 

Am vrut să abordez subiectul sonogramelor multiple, 
deoarece ele sunt relativ noi în mediul nostru medical. Vă 
amintiți de asistenta care avea sistemul energetic întunecat, 
din cauza contactului prelungit cu un sonograf? Deoarece 
matricea ei era matură, radiațiile nu o afectau la fel de sever 
cum ar fi afectat pe cineva mai tânăr. Fetușii și copiii mici nu 
sunt la fel de norocosi, pentru că ei se află în procesul de 
formare a matricei. 

Unii doctori, mai atenţi, au observat că fătul pare să 
vrea să „se îndepărteze" de sonogramă. Instinctele noastre 
ar fi trebuit să ne spună că fătul nenăscut era „lovit“ sau ira- 
diat de ceva care îl deranja. Oare știm de ce nouă, ca părinți, 
nu ni se spune că bebelușului s-ar putea să nu-i placă sono- 
gramele? Se pare că savanții aserviți corporațiilor nu ne vor 
oferi îndrumări responsabile, dacă asta înseamnă că am pu- 
tea să spunem nu, la ceva ce afectează profitul industriei 
respective. Cu toate acestea, adevărata putere de a spune 


YA 


nu facilităților care au o parte întunecată încă ne aparține. 


Spaţii de vindecare 


Strădania de a scrie acest capitol îmi aminteste de o 
prietenă, când și-a născut copilul. De obicei nu merg la spi- 
tale, pentru că nu îmi place să mă uit la spiritele care rătă- 
cesc să caute o nouă gazdă, sau care sunt supuse la atâta 
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gunoi energetic, încât e o minune că cineva se poate vinde- 
ca acolo. Totuși, m-am dus, ca să împărtășesc bucuria naș- 
terii primului copil al prietenei mele. 

Să uităm de bucurie. Astăzi, nașterea are loc în același 
salon în care și stai. Am fost șocată să văd o mare gaură (un 
portal) deasupra patului ei. Oare ceva bântuia deasupra pa- 
tului ei de spital? 

Stanislav Grof a determinat că procesul nașterii este un 
tip de traumă umană, iar efectele sale sunt atât de puternice, 
încât pot fi un factor esențial în stabilirea personalității. Dacă 
ați fi văzut ce am văzut eu în acea zi la spital, ați înțelege de 
ce nașterea este un proces atât de traumatizant pentru copil. 

Acum știu că este vorba de o combinaţie care începe 
cu forța emoțiilor mamei, cu frica ei, cu durerea — la care se 
adaugă frica și durerea copilului care se naște. În prezent, 
trebuie să includem și toate dispozitivele de monitorizare — 
surse de radiații, care ard, sparg și distrug matricea copilu- 
lui, a mamei și a spitalului. lată o descriere perfectă, pentru 
a deschide larg portaluri în alte dimensiuni, de care ar trebui 
să fim protejați. Bun venit în versiunea noastră modernă, a 
unui spațiu de vindecare. 


Copiii cu nevoi speciale, invadați în timpul 
nașterii 


De multe ori am diagnosticat cauza principală a diza- 
bilității unui copil, ca fiind provocată de un traumatism su- 
ferit la naștere. Da, medicul s-a descurcat când lucrurile 
n-au mers cum trebuie în timpul nașterii, dar oare știa că 
erați înspăimântată, pentru că banca vă lua casa înapoi? Ob- 
servase el, oare, că starea de șoc făcea corpurile energetice 
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să se comporte în mod ciudat, în timpul nașterii? V-a alinat 
frica de a pierde acest copil, așa cum i-ați pierdut pe ultimii 
doi? Nu cred că a făcut asta. Nu face parte din pregătirea lui 
— și nici din responsabilitatea lui, să țină seama de corpurile 
mentale sau emoţionale, înainte, în timpul și după naștere. 
El nu ştie că între corpurile voastre energetice și cele 
ale copilului nenăscut există o legătură atât de profundă, în- 
cât aveți aceeași aură, până ce copilul are trei luni. Asta în- 
seamnă că bebelușul trăiește mental toate experiențele pe 
care le trăiţi și voi. Imaginați-vă cum copilul nenăscut vă sim- 
te frica de a pierde acel copil, alături de trauma de a se naș- 
te. Adăugați la asta spiritele rătăcitoare, care nu au fost ni- 
ciodată îndrumate către Lumină, pentru că spitalele nu au 
practici de purificare. Acesta este cadrul perfect pentru 
ceea ce numim atașarea spiritelor. Un spirit pierdut e mag- 
netizat către oameni care sunt foarte disociați. Un spirit 
care caută să locuiască sau să posede o ființă umană, găsește 
un spațiu gol într-un copil nenăscut. La copii, acest lucru 
poate să ducă la retard în dezvoltare și la multe altele. 


Care este soluția? 


Soluția evidentă este să avem mai puține dispozitive 
electrice și să instituim un nou proces de purificare, pentru 
a curăți celelalte dimensiuni — în același fel în care igienizăm 
toaletele și podelele. Deocamdată, sugerez ca fiecare mamă 
însărcinată să ia măsuri și să „curețe“ încăperea în care ur- 
mează să nască, înainte, în timpul și după nașterea copilului. 
Portalurile de deasupra paturilor de spital nu sunt atât de 
ușor de închis; de aceea, aș încuraja pe oricine să nască în- 
tr-un cadru mai natural și mai sacru. 
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Povestea unui caz: între două dispozitive 
electrice 


Cu mai mulți ani în urmă, am avut grijă de un băiat 
care fusese internat cu sânge în urină. După ce s-au făcut 
toate analizele corespunzătoare, împreună cu o scanare de 
monitorizare, doctorii nu au reușit să-i găsească hemoragiei, 
nicio explicație medicală. Nu e ceva neobișnuit, ca oamenii 
să-mi ceară un diagnostic, atunci când medicii în domeniu nu 
au un răspuns. 

Imediat am „văzut“ că băiatul dormea între două apa- 
rate electrice, iar fluxul de energie emis de ambele aparate 
„se întâlnea“ în rinichii săi. Mama a fost încurcată și nu-și 
putea imagina de unde veneau aceste forțe electrice dăună- 
toare. Din păcate, fluxurile confluente proveneau de la un 
aparat de aer condiționat și de la un contoar, aflate direct 
față în față. Copilul era prăjit în fiecare noapte, în patul lui. 
Dacă nu știți, electricitatea se împământează în metal. Așa 
că, vă rog, fără paturi de metal! 


Copiii și memoria 


Am un tânăr prieten care mi-a dezvăluit un „secret“: 
prietenii lui sunt uluiți că nu pot să rețină nimic — uneori, nici 
cele mai simple lucruri. Au douăzeci și ceva de ani și știu că 
slăbirea memoriei, în general, este asociată cu îmbătrânirea, 
așa că țin acest lucru „secret”. 

Terapia cu electroşocuri a fost folosită pentru a „șter- 
ge“ amintirile, astfel încât pacientul la psihiatrie să se poată 
calma. Gândiţi-vă că s-ar putea să ne ștergem propria me- 
morie, prin smog electromagnetic, mai degrabă decât prin 
electroșocuri. 
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Probleme cu infecţii la urechi 


Mi s-a cerut să-i pun un diagnostic, unui copil care avea 
infecții frecvente la urechi. Am „văzut“ că dormea lângă un 
perete care se afla în fața unei pompe de piscină, din exte- 
rior. La început, familia a negat că ar fi existat vreun aparat 
electric în exteriorul peretelui, dar când i-am îndemnat să 
caute, au văzut că aveam dreptate, Le-am arătat părinților 
să practice kineziologie — un mod simplu de a testa muşchii, 
pentru a vedea pe propriul lor corp că pompa de piscină 
putea să-i slăbească, 


Pareză spastică 


În anii cât am lucrat exclusiv cu copli, am văzut câțiva 
cu pareză spastică. Cu toții aveau un lucru în comun; le 
lipseau una sau două pătrimi din capul eteric. Copiii cărora 
le lipsea o pătrime aveau o formă mai blândă de pareză 
spastică, decât cei cărora le lipseau două. 


Copilului cu pareză spastică îi 
lipsește o pătrime din capul 
eteric. 


Am avut ocazia să 
asist la o ședință incredi- 
bilă, în Delray, Florida, 
cu fizioterapeutul Ray 
Cralle și un copil care 
avea pareză spastică. Pe când își făcea „magia” — o com- 
binație de terapie craniosacrală, cu propriile lui energii de 
vindecare - am văzut „spectrul eteric“ (așa se numeşte 
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matricea, atunci când plutește — așa cum se întâmplă în cim- 
itire), care plutea în exterior, în apropiere de corpul copilu- 
lui. Cralle și-a continuat lucrarea, iar „spectrul“ s-a apropiat, 
până când s-a reunit cu restul corpurilor energetice ale 
copilului. A fost cu adevărat impresionant. Părinţii au remar- 
cat că fiul lor se bucura de o ameliorare, dincolo de ceea ce 
putea să accepte știința. 

Dacă lărgim perspectiva, folosind noul model medical, 
putem să incorporăm terapiile de „vindecare naturală“, sau 
terapeuții care folosesc aceste modalități, cum este Ray 
Cralle. Corpurile energetice vor avea mai mult din ceea ce 
le trebuie ca să fie sănătoase, iar medicina noastră va fi mai 
eficientă, în încercarea ei de a-i ajuta pe pacienți. 


Acum, vom avea „bătături“ la mâini 


Înainte să merg mai departe, trebuie să știți cum arată 
o bătătură în celelalte dimensiuni. În fotografia următoare, 
care reprezintă un picior cu o bătătură, vedeți deformarea 
osului, datorată unei acumulări de mânie. Ca medium, pot 
să văd acumularea emoțională din jurul oaselor, care a dus la 
deformarea piciorului. Reţineți 
că emoțiile sunt o forță care ne 
poate tensiona și rupe corpurile. 


| De obicei, o bătătură semnalizează 
mânie reprimată. 


După ani de acumulare, 
emoțiile pot să provoace o ruptură a structurii normale a 
oaselor, modificându-le forma. Asta se va întâmpla cu 
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mâinile oamenilor care petrec ore în șir ținând telefoane și 
alte dispozitive cu microunde. Microundele distrug matricea 
mâinii și distrug protecția împotriva energiilor invadatoare. 
Oasele își pierd protecția și sunt deteriorate, din cauza 
forței energiilor care se acumulează acolo. 


Sindromul atenţiei deficitare (SAD) 
cu anxietate 


Cu ani în urmă, am făcut o emisiune la radio, în care aş- 
cultătorii puteau să sune și să pună întrebări despre copiii lor. 
O femeie a sunat și a întrebat cum să întrerupă administrarea 
a două medicaţii pentru SAD la copilul ei, pe care le lua de ani 
de zile. l-am amintit că nu sunt medic, așa că a întrebat dacă 
exista vreun factor nevăzut, care contribuia la SAD. Am ver- 
ificat și am văzut că băiatul dormea cu capul lângă un perețe 
care avea dispozitive electronice de partea cealaltă, l-am 
sugerat să mute patul și să urmărească ce se întâmplă 

După vreo două luni, aceeași ascultătoare a veniț la o 
conferință de-a mea. S-a prezentat ca fiind mama copilului 
cu SAD. Eu nu-mi prea aminteam de apel, dar am întrebat 
dacă sugestia mea fusese de ajutor. La două luni după ce îl 
luase pe copil de lângă factorul de mediu, sau frecvențele 
electromagnetice despre care intuisem că avuseseră o con- 
tribuție în SAD și anxietate, copilul nu mai lua medicamente, 
cu aprobarea medicului. Am fost ușurată să aud că încă un 
copil era ajutat printr-o soluție simplă: îndepărtarea lui din 
mediul care ar putea să-i afecteze sănătatea, 


O atitudine cu adevărat ecologică 


Dacă un copil (sau un adult) petrece mai multe ore pe 
zi în natură, atunci energiile elementelor vor hrăni toate cor- 
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purile energetice — și nu doar matricea. Aceeași radiaţie de la 
natură poate corecta — și chiar corectează deteriorarea pro- 
dusă de smogul electromagnetic. În trecut, nu exista proble- 
ma „lipsei“ unui element al naturii, așa cum se întâmplă azi. 
Stilul nostru de viață urban ne-a deconectat de la traiul în 
natură, care dă putere și ne protejează ansamblul energetic. 

Cu ani în urmă, am început o emisiune la un nou post 
de radio, care avea mulți ascultători în vârstă. Eram șocată 
când sunau şi întrebau „mediumul“ despre sănătatea lor, iar 
eu „citeam“ că le lipsea elementul pământ. Le descriam ele- 
mentele ca pe diferite tipuri de combustibil de care este 
nevoie pentru o sănătate optimă. 

M-am simţit ciudat, când am văzut cât de mulți dintre 
acești bătrâni nu aveau deloc elementul pământ. Când îi în- 
trebam dacă se plimbau prin parcuri sau ieșeau în curte, 
erau îngroziți, căci se considerau bolnavi și „incapabili“ să fie 
în contact cu natura. Evident, nu li se spusese niciodată că a 
fi în aer liber putea să-i vindece și că lipsa lor de legătură cu 
natura putea să-i îmbolnăvească! 

N-a fost niciodată intenția lui Dumnezeu ca noi să 
trăim atât de deconectați de ceea ce ne vindecă și ne hră- 
neşte corpurile energetice. Putem să dăm o nouă semnifi- 
cație cuvântului „parc“, dacă stingem televizorul, jocurile 
electronice, telefoanele celulare și telefoanele fără fir și, pur 
și simplu, stăm afară cu copiii, pentru a fi energizați. 


CX O 
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Capitolul zece 


Protejarea, repararea 
și energizarea matricei 


(De problemă de sănătate apare mai întâi în ma- 
trice, înainte să afecteze corpul fizic. Dacă nu vă 
simţiţi bine, iar doctorul nu poate să găsească problema, în- 
seamnă că problema de sănătate „coboară“ din corpurile 
energetice, dar încă nu a ajuns în dimensiunea fizică. Preve- 
nirea este atunci când matricea e diagnosticată și reparată, 
înainte ca afecțiunea să ajungă în corpul fizic. 

Este simplu să enumerăm lucrurile evidente care tre- 
buie evitate — cum ar fi căderile, reprimarea emoțiilor nega- 
tive în exces și așa mai departe. Astea sunt măsuri elemen- 
tare de îngrijire a sănătății. Un lucru pe care nu-l știam este 
că orice exercită suficientă forță — cum ar fi o lovitură sau o 
traumă emoţională — poate să scoată corpurile din poziția 
de aliniere. 
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Transferul de energii 


Fiecare corp poate fi afectat de anumite energii, pro- 
vocând adesea destul de mult „stres“, încât să le modifice 
forma sau funcția. În cazul corpului astral, transferul de 
emoții de la alți oameni este absolut real și adesea debilitant. 
În cazul matricei, transferul de energii electromagnetice 
poate să o deterioreze grav. 

În acest capitol vă voi oferi soluții reale de sănătate, 
care am văzut că pot să vă protejeze, să vă repare și să vă 
energizeze matricea. Pe măsură ce vom afla mai multe des- 
pre smogul electromagnetic, speranța mea este că vor ieși 
la lumină mai multe lucruri care ne vor ajuta să reparăm 
daunele provocate de frecvențele electromagnetice. 


O hartă de auto-diagnoză pentru matrice 


Într-o anumită măsură, vă puteți auto-diagnostica ma- 
tricea, corpul electric. lată întrebările cu care să începeți: 
Sunteţi sănătoși? Aveţi vreo boală? Aveţi vreo parte a corpu- 
lui ruptă sau pe punctul de a se îmbolnăvi? Aveţi vreo parte 
a corpului care nu funcționează cum trebuie? Toate aceste 
răspunsuri vă vor îndrepta către locul unde se află punctele 
slabe din matricea voastră. 

Pentru a începe procesul dezvăluiri locului unde se află 
problema, enumerați părțile corpului care nu funcționează 
perfect. Aceasta poate deveni harta voastră de sănătate, care 
să vă conducă la zonele din matrice care sunt deteriorate. 

Părți ale corpului care nu sunt perfecte: 


lă 
2, 
3, 
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Organe care nu funcționează bine, sau care au fost în- 
depărtate — de exemplu, amigdalele. (Rețineți că încă mai 
aveţi amigdalele, la nivel eteric.) 

l. 

2. 

CĂ 

Funcţii ale corpului care nu funcționează perfect, cum 
ar fi urinarea, digestia, circulația etc. 

|. 

2. 

3. 

Boli, afecțiuni, sindroame, cum ar fi cancerul, boala 
Alzheimer, etc.: 

l. 

2 

Zi 

Dureri localizate, care îngreunează funcționarea: 

|. 

2, 

3. 


Tot ce ați enumerat mai sus indică o zonă de slăbici- 
une și înseamnă că o parte din matricea voastră nu a fost 
protejată de o influență care a deteriorat-o. Evident, primul 
obiectiv este să îndepărtați influențele dăunătoare. După 
aceea, va trebui să vă ocupați de procesul de reparare, con- 
tinuând să vă energizați matricea. 
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Protejarea matricei, de partea întunecată 
a tehnologiei 


Dacă pui o broască într-o oală cu apă care fierbe, 
aceasta va sări afară. Dacă o pui într-o oală cu apă rece, care 
se încălzește încet, ea nu va observa nimic și va rămâne în oală. 

Citatul de mai sus este de pe pagina web www. wee- 
pinitiative.org și servește ca descriere exactă a ceea ce ni se 
întâmplă în fața invaziei insidioase a unui nou dușman tăcut 
— frecvențele electromagnetice. Acest risc la adresa sănătății 
nu are legătură doar cu matricea, ci are impact și asupra 
pânzei vieții, sau a matricei spațiilor voastre și a planetei. 
Poate că informațiile despre elementul foc al acesteia (pre- 
zentate mai departe în acest capitol) vor fi o unealtă impor- 
tantă, pentru a înțelege legătura dintre smogul electromag- 
netic și încălzirea globală. 


Cartografierea „electrificării“ în viaţa voastră 


Acum, după ce Samuel Milham a făcut o treabă exce- 
lentă şi a adus dovezi că electrificarea poate provoca boli 
precum cancerul, diabetul, bolile cardiovasculare, sinucideri, 
nu mai putem ignora constatările noastre despre modul în 
care electrificarea provoacă dizabilități de învățare la copii. 
Cu toate acestea, încă nu știm toate modurile în care poate 
fi deteriorată matricea — nu doar prin electrificare, ci și prin 
noile frecvențe electromagnetice, printre care se numără și 
microundele. Un mod bun de a evalua și de a împiedica alte 
agresiuni este să cartografiați dispozitivele electronice din 
jurul vostru, începând de la perioada intra-uterină, cu expu- 
nerea sau folosirea de către mamă a sonogramelor, a apa- 
ratelor cu microunde și a telefoanelor mobile etc. 
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Acum, cartografiați amplasarea aparatelor electrice, a 
dispozitivelor și a transformatoarelor sau altor aparate care 
radiază frecvențe electromagneticeă. Începeți cu casa sau 
casele în care v-aţi petrecut copilăria și, în caz că nu vă amin- 
tiți, întrebaţi membrii familiei, unde era contoarul, unde se 
aflau transformatoarele pe stradă, unde intra electricitatea 
în casă, de la transformatoare etc. Acest lucru ar fi deosebit 
de important, dacă ați locuit în apropierea unor uzine elec- 
trice sau nucleare sau a unor posturi de televiziune. Gân- 
diți-vă unde se aflau amplasate dispozitivele cate emiteau 
frecvențe electromagnetice, în școlile la care ați mers și la 
locurile de muncă pe care le-aţi avut, pe când erați mai ti- 
neri. Acordați o atenție deosebită oricăror expuneri din pe- 
rioada dinainte de a împlini vârsta de șapte ani. 

Care este situația voastră cu privire la frecvențele elec- 
tromagnetice, acum? Simțiți că aveți o diminuare a facultăților, 
a stării de bine, a capacității de a dormi sau de a vă menține 
sănătatea? Angajați-vă, împreună cu cei dragi, să localizați dis- 
pozitivele care radiază frecvențe electromagnetice, apoi po- 
ziționați pe toată lumea foarte departe de acestea. 


Localizaţi antenele de telefonie mobilă 
din cartier 


Puteți să căutați și o hartă a antenelor de telefonie 
celulară, pentru a verifica dacă există un număr neobișnuit 
sau periculos de mare în apropierea casei, a biroului sau a 
şcolii copilului. Puteți să căutați după adresă la http://www. 
antennasearch.com. Să fiți pregătiți; rezultatele s-ar putea să 
vă șocheze. Vă sugerez să localizați aceste antene, înainte să 
vă mutați într-un nou birou sau într-o casă nouă; pe lângă 
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aceasta, faceți o vizită prin cartier și localizați transforma- 
toarele electrice din zonă. În viitor, agentul vostru imobiliar 
va oferi informaţiile că zona respectivă este protejată de 
smogul electromagnetic. Deocamdată, este treaba voastră 
să faceți munca murdară — aceea de a localiza zonele per- 
iculoase și de a vă plasa cât mai departe de ele. 

Și cum rămâne cu toate acele dispozitive care se țin în 
mână? Utilizarea lor crește pe zi ce trece. Rețineți că nu- 
mărul mediu de dispozitive dintr-o gospodărie americană, în 
prezent, este de 25 — și acestea radiază și influențează și 
sănătatea corpului vostru electric. Identificați-le și faceți tot 
ce puteți pentru a diminua perioada de timp pe care o pe- 
treceţi în apropierea lor. Şi continuaţi să cartografiați... 


Elementul foc 


Încălzirea globală este provocată de un exces al ele- 
mentului foc. Smogul electromagnetic este o altă versiune — 
mai urgentă și personală — a problemei încălzirii globale. 
Prea mult foc din orice sursă poate să ardă matricea. Deja 
vedem daunele provocate de arsurile cu microunde, pe fața 
și în apropierea urechilor oamenilor. Eu le văd la copiii ale 
căror mâini eterice sunt arse și deformate de „focul“ care 
radiază de la telefoanele lor celulare și de la jocurile elec- 
tronice. De asemenea, puteți să „ardeți“ de cancer, care 
este un alt simptom al excesului elementului foc în sistem. 


Un „altfel“ de foc 


Focul este un element de miscare. El poate să ardă ce 
îi stă în cale, pentru a putea merge mai departe — dar are 
nevoie de „hrană“, pentru a face asta. În ansamblul energetic 
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uman, „hrana“ elementului foc sunt de obicei caloriile — dar 
elementul foc pe care îl primim de la radiații este altfel. Acest 
element foc are restricţii și trebuie să treacă prin diferite dis- 
pozitive și circuite, chiar dacă mai târziu devine „fără fir“. 
Datorită acestei restricții, este un tip de element al 
focului care e periculos și imperfect. El caută cu disperare li- 
bertatea — ceea ce îi dă un aspect „de răutate“, pe care îl pot 
„vedea“ efectiv. Imaginaţi-vă un baraj care reține apa. Atunci 
când e deschis, apa se revarsă violent, pentru că a fost oprită 
în mod nenatural. Focul care este oprit de dispozitive și de 
circuite are o energie amplificată, care cere să fie eliberată. 


Caracteristicile elementului foc „obișnuit“ 


Acum știm că există două tipuri de element foc. Noul 
tip este „rău“ și vă arde mai repede circuitele electrice ale 
matricei. Vechiul tip de element foc este altfel și are două ca- 
racteristici majore, pe care le-am observat de-a lungul anilor: 

|. Energia activității. 

2. Energia nerăbdării, a frustrării, a mâniei, a urii 

(emoții umane normale, pe care am fost încurajați 
să le reprimăm). 


Energia elementului foc natural poate fi folosită pen- 
tru a fi activi sau frustrați — și e alegerea voastră cum o folo- 
siți, chiar dacă e o alegere inconștientă. Excesul de foc poate 
să vă umple ansamblul energetic cu anxietate sau cu frustra- 
re, dar o parte din ele pot fi procesare prin activitate. Dacă 
încercați să procesați tot excesul de energie prin activitate, 
deveniți hiperactivi și veți suferi de anxietate. 

Dacă aveți o reacție emoțională violentă, la un trau- 
matism din viața voastră și nu procesați acea reacție, atunci 
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focul în exces al emoțiilor poate să vă ardă matricea. Can- 
cerul este o boală a focului în exces, care este „reținut“ în 
ansamblul energetic și arde corpurile energetice — și, în cele 
din urmă, și corpul fizic. 


Unelte pentru repararea matricei 


Apa stinge focul 

Se știe că elementul apă va stinge elementul foc. Dacă 
vă prelucrați emoțiile, în loc să le reprimați (emoțiile sunt un 
element de apă), atunci puteţi să „stingeți focul“ mâniei, al 
frustrării și al hiperactivității. Ca medium care lucrez cu pro- 
blemele emoţionale ale clientului, pot să garantez pentru 
eficiența eliberării emoționale în calmarea mâniei reprimate 
(focului reprimat) a unei persoane. 


Și pământul stinge focul în exces 

Elementul pământ stinge focul în exces al smogului 
electromagnetic. De aceea este important să incorporăm di- 
ferite tipuri de sare (care este și ea un elemenţ) în mediul nos- 
tru. În prezent, mulți dintre noi suntem disociați, ceea ce în- 
seamnă că nu avem destulă conștiință în corpul fizic. Suntem 
„plecați“ mental. La aceasta se adaugă și caracteristicile diso- 
ciative ale microundelor, ceea ce duce la o criză de conștiință. 

Sărurile au capacitatea de a împământa mediul, astfel 
încât celelalte elemente pot fi stabilizate. Dacă aveți o ședin- 
ță de afaceri într-o încăpere plină de smog electromagnetic, 
va fi dificil să împământați proiectele. Dacă în atmosferă se 
adaugă sare, proiectele și ideile se vor materializa mai ușor. 
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Băile de sare sau plaja 


Recomand adesea mersul la plajă sau băile cu săruri, 
ca tip de terapie de eliberare emoțională. Prin cufundarea în 
apă, puteţi reduce elementul foc în exces, din ansamblul 
vostru energetic, reducând deteriorările existente la nivelul 
matricei. De-a lungul istoriei, apa a fost folosită pentru a vin- 
deca — cum se întâmplă atunci când suntem cufundați în apă, 
pentru renașterea prin Botez. 

În prezent, avem nevoie de acel element al apei în ex- 
ces, pentru a calma focul în exces cu care ne iradiază dispo- 
zitivele noastre electronice. Folosiţi o varietate de săruri — de 
la sărurile amare, până la sărurile de la Marea Moartă — pen- 
tru a face baie cu săruri sacre, în cadă. Sărurile sacre Frances 
Fox sunt săruri speciale, provenite din mare, de la baza unui 
vulcan. Ele conțin și nămolul de la vulcan, adăugând caracte- 
ristica de curățare a energiilor rele și a spiritelor. 


O baie de săruri 


Vă sugerez să puneţi sărurile în apă caldă și să vă în- 
muiați mâinile în ea, timp de douăzeci de minute, de două 
ori pe săptămână, străduindu-vă să vă întrerupeți depen- 
dența de telefonul celular sau de alte dispozitive care se țin 
în mână. Asta vă va ajuta să reparați aglomerările gelatinoase 
care sparg matricea mâinilor, la persoanele care folosesc 
dispozitive fără fir, ce se țin în mână. 


Insomnia 


În prezent, sunt foarte mulți oameni care au probleme 
cu somnul. În timpul somnului, conștiința iese din corpul fizic 
şi pătrunde în corpurile energetice. În momentul în care an- 
samblul nostru energetic este într-o stare de tranziție — cum 
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ar fi la naștere sau în starea de somn — suntem vulnerabili. In- 
corporarea de săruri, în rutina de noapte, ajută la stabilizarea 
somnului. O baie în cadă cu săruri amare, cu săruri de la Ma- 
rea Moartă sau cu Sărurile Sacre vă poate ajuta să liniștiți cor- 
purile energetice și să le protejați pentru noapte. 


Stabilizarea cu lămpi de săruri sacre 


Lămpile de sare aduc elementul de echilibrare al ele- 
mentului pământ în casa voastră și în birou și vă oferă un 
mod ușor și frumos de a stabiliza energiile într-un spațiu. 
Dacă există un exces al elementțului foc, aceste lămpi ajută 
|a stingerea sa. Dacă există un exces al elementului apă, cur- 
gerea acesteia este încetinită. Dacă există un exces al ele- 
mentului aer, acesta este îngreunat, reducându-se astfel mis- 
carea sa excesivă. 

Toate aceste schimburi au loc în alte dimensiuni, unde 
nu puteți să asistați la corectările sacre ale elementelor. Ceea 
ce puteți vedea în dimensiunea fizică este cât de ușor curg 
acum conversațiile, cât de repede se disipează mânia, care 
este foc — și cum gândurile, care sunt aer, devin mai ancorate. 


(9) mașină naturală de ionizare 


Lămpile cu săruri sacre curăță aerul, la fel ca acele ma- 
şini sintetice de ionizare, cărora li se face atâta reclamă. 
Singura diferență este că aceste lămpi cu săruri sunt natu- 
rale, costă mai puțin și arată mai frumos. Atunci când sarea 
e încălzită de bec, ea eliberează în aer ioni negativi. Cele mai 
multe substanțe poluante și alergeni sunt ioni încărcați pozi- 
tiv. Atunci când ionii negativi se leagă cu ionii pozitivi, subs- 
tanţele poluante şi alergenii sunt neutralizați. Acești ioni ne- 
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gativi neutralizează și efectele dăunătoare ale smogului elec- 
tromagnetic din casă. (Consultați citatul din Parlamentul Eu- 
ropean, în Capitolul 3, despre „poluarea electromagnetică 
non-ionizantă'). 
lată doar câteva dintre lucrurile care se vor ameliora, 
prin folosirea regulată a lămpii cu săruri sacre: 
|. SAD și SADH: Ancorează gândurile și vorbirea în 
exces la persoană 
2. Coșmaruri: Sărurile împiedică spiritele să vă inva- 
deze mintea, în timpul stării de somn 
3. Atacuri PSI de către spirite în timpul zilei sau al 
nopții 
4. O ședință ținută într-o încăpere cu lămpi de săruri 
sacre va fi mai eficientă; ideile vor fi mai ancorate, 
iar gândurile vor fi mai clare 
. Se îmbunătățește memoria 
6. Viaţa sexuală: Energia sexului vine de la pământ, iar 
atunci când adăugați acest element în dormitor, 
energiile vor curge mai ușor 
7. Ajută la ancorarea persoanelor pe care le numim 
de obicei „cu capul în nori“ 
8. Ajută la disiparea smogului electromagnetic, blo- 
când energia statică a dispozitivelor electronice 
9. S-au dovedit a fi utile persoanelor cu astm, alergii şi 
cu o serie de alte boli. 


tn 


Lămpile de sare pentru copii 


Este deosebit de important ca și copiii să beneficieze 
de lămpile de săruri sacre. Din multe motive, ultimele câte- 
va generații de copii nu sunt atât de ancorate în dimensiunea 
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fizică, pe cât ar trebui să fie. Mulți copii evoluați, indigo sau 
cristal, au dificultăți să fie =ficienți în dimensiunea fizică. Ele- 
mentul pământ face din lămpile de săruri sacre un instru- 
ment puternic, pentru a-i ajuta să-și îndeplinească misiunea. 


Aloe Vera și peroxidul (H202) reduc focul la 
nivelul pielii 


Pielea este un protector natural al corpului. La mulți 
oameni, această zonă tampon s-a deteriorat din cauza smo- 
gului electromagnetic. 

Problemele de piele, de genul alergiilor, par să fie un 
simptom obișnuit al hipersensibilității electromagnetice, din 
cauza efectului de ardere al radiaţiilor pe piele. 

Eu am o formulă naturală, care poate să ajute la pro- 
tejarea pielii de radiații. Am folosit acest preparat vreme de 
peste 15 ani și mi-am dat seama că e posibil ca acest balsam 
simplu pentru piele să fie motivul pentru care pielea mea nu 
prezintă efectele influenței smogului electromagnetic. Îmi 
dau seama acum că acest tratament a fost, de fapt, o „intu- 
iție mediumnică“ despre ce anume îmi trebuia, pentru a mă 
proteja de „focul“ în exces de la frecvențele electromagne- 
tice, de la soare sau de la mânia reprimată. 


Formula cu aloe vera și cu peroxid 


Puteți să luați peroxid alimentar și aloe vera de la ma- 
gazinele cu alimente sănătoase, sau prin internet. Aloe vera 
există sub formă de gel lichid sau de suc, oricare variantă e 
bună, deși eu o prefer pe cea mai consistentă. Amestecaţi o 
parte peroxid alimentar și nouă părți aloe vera și aplicaţi pe 
piele, o dată pe zi, după duș. Eu folosesc un pulverizator, dar 


129 


Frances Fox 


trebuie să vă atenționez să nu pulverizați în păr, căci peroxi- 
dul decolorează. Dacă nu sunteți atenți, sprâncenele și ge- 
nele vă vor fi mai sănătoase, dar vor arăta ciudat. Peroxidul 
menține pielea hidratată, ajutând astfel la „stingerea focu- 
lui“, iar aloe vera reduce și ea elementul foc. Prin reducerea 
cantității de „foc“ la care este supusă pielea voastră, capa- 
citatea acesteia de a vă proteja, va creşte. 


Mantrele pentru vindecarea congestionărilor 
din corpul astral 


Este important să vă vindecați traumele emoționale, 
pentru ca acestea să nu facă implozie și să vă deterioreze 
circuitele electrice. Există volume întregi care s-au scris, 
despre cum să procesați sau să eliberați emoțiile prin terapii 
eficiente. Cea mai puternică tehnică — și gratuiță — pe care 
am experimentat-o pentru „scoaterea“ emoțiilor, fără a 
promova izbucniri sau implozia care apare prin reprimare, 
se numește mantră. Cea pe care o sugerez este nouă și „la 
obiect“, în ceea ce privește proprietățile ei de vindecare. 

Abilitățile mele mediumnice mă ajută să văd mișcările 
minții, atunci când oamenii spun mantre. Nimic altceva nu 
poate să provoace o modificare atât de considerabilă a ştării 
ansamblului vostru energetic, decât o mantră spusă corect. 
Cu ani în urmă, făceam „terapie prin vorbire” — o metodă 
tradițională — și ştiam intuitiv că intenția lui Dumnezeu nu 
era ca doar cei bogați să se vindece prin terapii tradiționale. 
Credeam că el avea să găsească modalități ieftine, disponi- 
bile tuturor, care să asigure că toți cei care voiau să se vin- 
dece puteau să o facă. Tehnica Libertăţii Emoţionale (EFT), 
un instrument psihoterapeutic creat de Gary Craig, la jumă- 
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tatea anilor 1990, a deschis drumul pentru un astfel de pro- 
ces de vindecare. 

Există câteva diferențe între tehnica libertății emoţio- 
nale a lui Craig și mantre. Componenta cea mai importantă 
a Mantrei de purificare și a mantrelor de intenţie pe care le 
predau este respirația. Respirația împreună cu mantra — sau 
respirația direcționată într-o parte a corpului — ajută la elibe- 
rarea congestionării emoționale și îi permite energiei care 
armonizează să pătrundă mai profund, eliberând congestio- 
nările din corpurile energetice. 

Mantrele sunt definite ca un dispozitiv care eliberează 
mintea. Există multe mantre spirituale, în mișcările hinduse 
și budiste, care sunt vechi de secole. Există mantre pentru 
alinierea spirituală, pentru vindecarea emoțiilor blocate, 
pentru protejarea de spirite rele, de catastrofe naturale etc. 


Mantre la obiect 


Vă sugerăm să vă curăţaţi emoţiile reprimate, cu man- 
trele care sunt „la obiect“ și în care exprimarea este aleasă 
cu atenție, pentru a aborda exact chestiunile pe care trebuie 
să le „scoateţi“ din corpurile voastre energetice. Aceste 
mantre devin ca niște rachete ghidate, direcționându-vă res- 
pirația către problemele respective. Diferența dintre modul 
în care formulăm mantrele în prezent şi mantrele vechi de 
mii de ani este specificitatea a ceea ce se abordează. De ase- 
menea, vă sugerăm să vă luați libertatea de a vă crea propri- 
ile mantre, pentru a aborda problemele care apar pe mă- 
sură ce respirația eliberează amintiri și emoții blocate. Reţi- 
neți că aceste emoții reprimate sau blocate sunt rădăcina 


131 


Frances Fox 


problemelor voastre de sănătate și pot să vă blocheze și in- 
tențiile pe care le aveți în viață. 


Cum să practicați o mantră 


În timp ce practicați mantre, folosiți un tipar de respi- 
rație ritmic. Pur și simplu respirați, până ce găsiți un ritm în 
acord cu cuvintele mantrelor. Cuvintele sunt repetate În tă- 
cere, în minte. 


Mantra de purificare 


Această mantră este un tip de confesiune, Folosiţi cu- 
vintele, pentru a purifica o emoție pe care o reprimați în 
mod normal: 

Deși îmi e frică, 
mă iubesc și mă accept. 
sau 


Deși sunt supărată pentru că încă mai folosesc telefonul 
mobil, mă iubesc și mă accept. 


Puteţi înlocui cu diferite alte emoții, în funcţie de ceea 
ce reprimați — depresie, gelozie — urmată de cuvintele „mă 
iubesc și mă accept“. Sugerez să faceți acest lucru de cinci= 
zeci de ori pe zi, sau chiar mai des. 


Mantra de intenție 


Aceasta vă aliniază cu intențiile voastre, reorganizând 
aglomerările din minte. Este o frază care ar trebui formulată 
cât mai scurt și mai simplu cu putință. De exemplu, cea mai 
obișnuită mantră de intenție pentru purificarea emoțiilor e: 
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Te rog, Doamne, ajută-mă în intenţia mea 
de a-mi vindeca frica, acum. 

Puteţi să schimbaţi problema sau emoția pe care doriți 
să o eliberați, cu orice vă supără — inclusiv confuzia sau lipsa 
de memorie. De exemplu, dacă deja aveți simptome ale hi- 
persensibilității electromagnetice, încercați aceste mantre: 


Te rog, Doamne, ajută-mă în intenția mea 
de a-mi vindeca pierderea de memorie. 
sau 


Te rog, Doamne, ajută-mă în intenția mea 
de a avea o minte clară. 


sau 


Te rog, Doamne, ajută-mă în intenția mea de a-mi vindeca 
hipersensibilitatea electromagnetică. 
sau 


Te rog, Doamne, ajută-mă în intenţia nea de a-mi 
vindeca dependenţa de telefonul celular. 
sau 
Te rog, Doamne, ajută-mă în intenţia mea ca familia să 
înțeleagă pericolele smogului electromagnetic. 
Mantra de intenţie ar trebui practicată de cel puțin 


douăzeci și cinci de ori pe zi. Toate mantrele se fac cu respi- 
rație ritmică și cuvintele sunt repetate în tăcere. 


Natura ca remediu 


Zâmbesc când văd reacția oamenilor la recomanda- 
rea: dacă nu te simți bine „îmbrățișează un copac“. Cred că 
mulți au impresia că, pentru ca un remediu să fie eficient, el 
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trebuie să provină dintr-un laborator. Contactul cu natura 
este remediul cel mai profund vindecător pentru toate cor- 
purile noastre. Noile informații spun că și corpurile noastre 
energetice se alimentează din energiile vindecătoare ale 
naturii. Prin poluarea planetei cu frecvențe electromagne- 
tice, practic, noi distrugem cea mai puternică doctorie pe 
care o avem. 

Suntem atât de deconectaţi de natură, încât simțim că 
putem să controlăm problema, numind-o Vitamina V, care 
înseamnă verde! Etichetând-o, credem că am înțeles pro- 
blema și că acum o controlăm. Nu e așa. Natura are mai 
multe elemente, iar acestea trebuie să fie echilibrate. E ne- 
voie de echilibrul perfect al elementului foc — adică aveţi ne- 
voie de energia Soarelui, dar trebuie și să diminuați focul 
smogului electromagnetic. Ceea ce i-ar da ansamblului Vos- 
tru energetic armonie și o sănătate bună este să nu absoar- 
bă prea mult foc, pe care ulterior să trebuiască să îl „stin- 
geți”. lată mai jos două surse care confirmă ceea ce spun eu, 
de atâta vreme. 


„Există mai multe dovezi că Viața în apropierea par- 
curilor, a pădurilor sau a altor spații verzi poate să vă îmbu- 
nătățească sănătatea mentală și fizică. Într-un studiu publicat 
de curând, apropierea de spațiile verzi este asociată cu o 
rată scăzută a depresiei, anxietăţii și a altor probleme de să- 
nătate. Relaţia este cea mai evidentă în cazul copiilor și al 
persoanelor cu venituri scăzute. Studiul nu este primul care 
sugerează că spaţiile verzi ajută la menţinerea sănătăţii, însă 
este primul care evaluează impactul acestora asupra anumi- 
tor probleme de sănătate. “ 


Parks, Green Spaces Protect Your Healeh 
(Parcurile, spaţiile verzi vă protejează sănătatea.] 
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de Salynn Boyles WebMD Medical News, 
14 oct. 2009 


„Există noi dovezi că viața în apropierea unui spaţiu 
verde este benefică pentru sănătate. Un studiu publicat în 
Journal of Epidemiology and Community Health spune că 
impactul este observabil, îndeosebi în reducerea ratelor de 
boli mintale. Ratele anuale a 15 din 24 de boli fizice impor- 
tante au fost și ele semnificativ reduse, în rândul celor care 
locuiesc mai aproape de spații verzi. Un expert în domeniul 
ecologiei a spus că studiul confirmă faptul că spațiile verzi 
creează în jurul lor „oaze' de sănătate mai bună. “ 


Cercetătorii olandezi fac o legătură între 
spațiile verzi şi o sănătate mai bună 
BBC News — 15 octombrie 2009 


Adoptați elementele naturii, căci ele sunt hrana natu- 
rală a corpurilor voastre energetice. Faceţi-vă în fiecare zi 
timp să fiți în natură şi să remediați deteriorările pe care 
le-aţi suferit în timpul orelor de lucru. 


Ashwagandha: O plantă străveche, 
ce vindecă afecțiuni moderne 


Ayurveda este prima și cea mai veche medicină de pe 
planetă; ea incorporează în tratamentele ei multe plante care 
sunt benefice pentru minte. Una anume, ashwagandha, poate 
să ajute considerabil la vindecarea deteriorărilor produse de 
radiațiile frecvențelor electromagnetice. Numeroase studii au 
descoperit că ashwagandha este foarte eficientă la reducerea 
inflamațiilor produse de elementul foc. Ashwagandha este cu- 
noscută și sub alte nume, precum cele enumerate în Wiki- 
pedia: “withania somnifera, ginseng Indian, î. Cert, aja- 
gandha, kanaje Hindi, ayamodakam in Malayalam 
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Ashwagandha este o rădăcină care ajută la reducerea 
neclarității mentale și la creșterea performanței mentale. Ea 
protejează corpul în timpul terapiei cu radiații și al chemo- 
terapiei, astfel că este excelentă pentru a proteja și a repara 
frecvențele radiate de smogul electromagnetic. Ajută la 
epuizarea nervoasă și la oboseală — alt simptom al smogului 
electromagnetic. De asemenea, este benefică pentru somn 
şi memorie. 

Puteţi cumpăra această plantă la un magazin bun de 
alimentație sănătoasă sau o puteti comanda online. Ar fi 
ideal să vă consultați cu un medic de medicină ayurveda, 
căci probabil că acesta va avea alte recomandări, care nu nu- 
mai că vă vor ajuta matricea, ci vă vor și fortifica mintea. 


Flori care vindecă 


Fiecare floare și plantă de pe planetă are o intenție de 
a vindeca o parte din corp sau din viaţa voastră. Nu este 
greu să găsiți florile care lucrează pentru a proteja și a re- 
para matricea. Eu vi le recomand pe cele pe care le-am fo- 
losit de ani de zile, dar ele sunt doar câteva din zecile de 
esențe florale care vă pot ajuta să vă menţineţi sănătatea. 


Sprayul de protecție electronică 


Cu câțiva ani în urmă, mi-am dat seama de forțele in- 
vazive care deteriorează matricea persoanelor care lucrea- 
ză în apropiere de echipamente electronice și am creat o 
formulă specială pentru protecția lor. Când am văzut cum 
sunt afectați copiii de toate aparatele electronice pe care le 
au părinții acasă, l-am recomandat și în aceste situații. As- 
tăzi, din cauza smogului electromagnetic, l-am adăugat și ca 
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element esenţial dintr-o trusă care ajută la purificarea și pro- 
tejarea celorlalte dimensiuni ale spațiilor noastre. 

Am văzut cum sprayul de protecţie electronică poate 
să repare deteriorările făcute de radiațiile de la dispozitivele 
electronice, care vă pot îmbolnăvi, pe voi și pe copiii voștri. 
El a reparat gaura de deasupra routerului de la mine de aca- 
să și repară pânza vitală din spaţiile noastre și din matrice. 
Capacitatea sa de a se ocupa de deteriorările din dimensi- 
unea eterică e aproape miraculoasă. 

Unul dintre ingredientele sprayului de protecţie 
electronică este Soluția de coada șoricelului pentru mediu, 
de la Flower Essence Society. Societatea o recomandă ca 
tonic general și fortifiant, pentru a proteja de provocările 
aspre de natură tehnologică și ecologică, pe care le ridică 
lumea modernă. Conform Flower Essence Society: 

„Esenţa florală de coada şoricelului... a fost folosită 
foarte mult la persoane care se simt „vulnerabile“ la influ- 
ențele altora și ale mediului lor. Ea „țese laolaltă“ o aură 
foarte poroasă — învelișul de energie vitală care înconjoară și 
protejează corpul.“ 

FES recomandă folosirea „„... atât înainte, cât și după 
expunerea la radiații cu raze X, la terminale video, în aero- 
porturi, tratamente cu radiaţie, atunci când sunteți supuși la 
forțe de stres geopatic, la câmpuri electromagnetice puter- 
nice sau la alte forme de toxicitate de mediu, precum și 
pentru fortificarea sistemului imunitar. Este vitală pentru cei 
care au tendința să dezvolte alergii și sensibilități chimice, 
sau alte forme de disfunctii imunitare" 

Pe lângă soluția de coada șoricelului, sprayul de pro- 
tecţie electronică mai conține și o esență florală care reduce 
anxietatea. 
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Alte flori 

Un corp eteric sănătos trebuie să aibă o culoare albas- 
tru deschis și să strălucească — ca și cum ar emite lumină. 
Am „Văzut“ oameni care au distorsionări severe în circuitele 
matricei și ale căror corpuri electrice arată ca și cum cineva 
le-ar fi vopsit cu o vopsea cenușie mată. Învelișul cenușiu 
acoperă găurile din grila corpului, iar la o persoană era im- 
posibil să văd pânza eterică, din cauza culorii cenușii. Explo- 
rând calitatea și textura „vopselei cenușii mate“, am desco- 
perit că este granulată. Dacă o frecam, se decojea. Particu- 
lele ca de nisip aveau consistenţa sării. 

Când pulverizam formula de spray de protecţie elec- 
tronică, pe partea corpului cu învelișul cenușiu, aerul deve- 
nea auriu. Când pulverizam pe partea cealaltă a corpului, o 
combinație de esențe florale de sânger și de zorele, învelișul 
cenușiu începea să se desprindă de matrice, ajutând la dez- 
velirea circuitelor. Mai jos se află descrierea intenției esenței 
florale de sânger, de la Flower Essence Society: 

„Frumoasa esență florală de sânger ajută la extinderea 
corpului eteric și la calmarea corpului fizic. Persoana poate 
să simtă mai multă blândeţe și sfințenie interioară, pe mă- 
sură ce sufletul își recapătă starea de graţie, prin comuniu- 
nea armonioasă cu viața sau cu corpul eteric. “ 

Ambele sprayuri au produs rezultate substanțiale, în 
medii care prezentau o deteriorare a pânzei eterice. 


Recomandări pentru folosirea sprayurilor 


Pulverizați pe voi și în mediu, de trei ori pe zi. Pulve- 
rizați deasupra corpului o dată și lăsați sprayul să vă încon- 
joare. Pulverizați în toate colțurile încăperilor, inclusiv în col- 
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ţurile dulapurilor. Pulverizaţi în încăperi care au dispozitive 
electronice fără fir, cum ar fi telefonul celular, telefonul fără 
fir, monitoarele pentru bebeluși și încăperile adiacente pom- 
pelor de piscină, aparatelor de aer condiţionat și cabinetelor 
electrice. În încăperile care au routere sau multe dispozitive 
fără fir se va pulveriza și mai des. Pulverizați deasupra dis- 
pozitivelor, pentru a împiedica dezvoltarea de portaluri. 


Înlocuiţi telefonul fără fir, cu o bromeliacee 


Cei mai mulți dintre noi am trăit ani de zile cu tele- 
foane fără fir lângă pat, fără să știm că „fără fir“ înseamnă au- 
tomat frecvențe de microunde. Imaginaţi-vă că dormeam cu 
corpurile iradiate de microunde, iar apoi rugam doctorul să 
ne ajute să rezolvăm insomnia! Vă sugerez să scăpați imediat 
de telefoanele fără fir și să le înlocuiți cu o plantă... cu una 
care repară efectele dăunătoare ale microundelor. 

Familia de plante numite bromeliacee vindecă țesătu- 
ra eterică a corpului sau a spaţiilor. Vă rog să vă gândiţi să 
puneţi o bromeliacee de fiecare parte a patului, ca parte din 
procesul de a vă vindeca — pe voi și spațiile voastre — de 
frecvențele dăunătoare. Ba chiar, gândiți-vă să puneţi câte o 
bromeliacee în orice parte a casei care are nevoie de pro- 
tecție sau de reparații. 


Uleiuri esențiale 


Există uleiuri esenţiale care sunt vindecătoare minu- 
nate pentru matrice. Eu recomand foarte mult un amestec 
numit Valor? de la Young Living Oils. Din pagina web 
Young Living http://www.younglivingeurope.com/: „Renu- 
mit pentru calitățile sale protectoare, Valor vă amplifică 
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resursele interioare. El are capacitatea cu adevărat uluitoare 
de a echilibra energiile electrice din corp și s-a descoperit că 
ajută corpul să îşi auto-corecteze echilibrul și alinierea.“ 


Eucaliptul 


Această plantă produce un ulei esențial care este de 
ajutor în stările de epuizare care pot rezulta atunci când 
corpul electric este deteriorat. Mirosul de eucalipt poate să 
dea dependență, făcându-vă să vă simțiți energizați, în ciuda 
lipsei de vitalitate. Data viitoare când sunteți epuizați, voi 
sau O persoană care vă e dragă, mirosiți puțin eucalipt și 
observați schimbarea de dispoziție. 


Terapii care repară matricea 


Acupunctura 


Aceasta este deosebit de utilă pentru vindecarea con- 
gestionărilor care blochează fluxul de energii în corpul electric. 


Terapia cu sunete, versus „tortura“ microundelor 


Vă sugerez să folosiți zilnic sunetele, pentru a vă puri- 
fica, a umple spațiile goale, a alunga energiile rele, a calma co- 
piii și a deschide inimile. Există o legătură directă între sune- 
te și dispoziție, dar este știut că cei mai mulți oameni nu per- 
cep această conexiune. Așa cum sunetul este folosit de se- 
cole pentru a vindeca, el poate să vă și îmbolnăvească, după 
cum se întâmplă în cazul frecvențelor electromagnetice. 

Matricea este influențată de sunete și este perturbată 
de vibrația tremurătoare a microundei. Pe de altă parte, îi 
place vibrația calmantă a unui bo/ de cristal Gaia. Acestea 
sunt boluri mari, făcute din cristale de quartz, care „cântă“ 
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efectiv, atunci când treceţi cu un bețișor învelit cu o țesătură 
peste marginile lor. Vibraţia de „pământ“ pe care o emit cal- 
mează matricea și o ajută să repare deteriorările făcute de 
trepidaţiile radiațiilor și ale altor sunete dăunătoare. 

Când mă uit la matricea unei persoane care lucrează 
îndeaproape cu frecvențe electromagnetice, văd adesea că 
circuitele sunt zimţate. Bolurile de cristal Gaia netezesc 
aceste margini zimțate. 


Terapia craniosacrală 

Terapia craniosacrală — de obicei aplicată de maseuri 
profesioniști și de osteopați — poate ajuta la realinierea cor- 
pului eteric, cu restul corpurilor. După părerea mea, copiii 
ar trebui să aibă o ședință de terapie craniosacrală după naș- 
tere. Procesul de naștere poate să le scoată corpurile din re- 
lația corespunzătoare dintre ele. Ar fi un început minunat 
pentru bebeluși, dacă ar putea să beneficieze de această ali- 
niere a energiilor. De asemenea, terapia craniosacrală poate 
ajuta la eliminarea traumatismelor asociate cu procesul de a 
da naștere. 

Detecție pentru protecţie 

De curând, m-am dus la noua locuință a unei prietene. 
Ea m-a privit zâmbind, când am scos detectorul de smog 
electromagnetic, căci simțea că în casă nu erau microunde. 
Eliminase internetul fără fir şi renunțase la telefoanele fără fir, 
iar utilizarea telefonului celular era redusă la minim. Nu a fost 
deloc fericită când detectorul a luat-o razna, în bucătărie. Re- 
nunțase la cuptorul cu microunde cu ani în urmă, dar detec- 
torul a descoperit radiații ce proveneau de la cuptorul ei 
obișnuit. Niciuna dintre noi nu știa că, acum, unele cuptoare 
convenţionale sunt programate pe bază de microunde. Am 
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rămas fără grai! Dacă nu aș fi scos dispozitivul de măsurat, 
fiica ei mai mică și-ar fi expus în continuare plămânii la trepi- 
dațiile radiației de la cuptor, vreme de ani de zile, în timp ce 
stătea în scaunul ei preferat, cu spatele spre cuptor. 

O altă clientă s-a înfuriat când a „auzit“ scrâșnetele 
detectorului, pe când mergeam pe lângă patul ei. Fusese una 
dintre primele persoane care renunțaseră la telefoanele fără 
fir şi care își scotea bateria de la telefonul celular în timpul 
nopții, dar telecomanda de la patul ei cel scump era progra- 
mată cu microunde! Din cauza unor modalități noi și insidi- 
oase în care industria folosește energia microundelor, o par- 
te din activitatea de a ne menține matricea în stare de sănă- 
tate este să monitorizăm mereu mediul în care suntem, 
pentru a identifica apariția unor noi pericole. 


O schimbare de mentalitate 


Există multe noi tipuri de vindecare energetică, în 
toată lumea. Vă rog să le încercaţi şi, dacă funcționează, 
continuaţi să le folosiți, pentru a vă purifica și armoniza cor- 
purile energetice. Dintre toate terapiile pe care le cunosc, 
terapia craniosacrală este prima pe care o recomand. Asta 
nu înseamnă că nu mai există și alte tehnici eficiente de vin- 
decare. Mai sunt de făcut multe cercetări, în ce privește vin- 
decarea acestei părți a ansamblului energetic uman. 

Pe măsură ce oamenii incorporează aceste informații în 
regimurile lor de sănătate, speranța mea este că tratamentele 
alternative vor fi mai respectate și vor primi mai multe fon- 
duri. De asemenea, este clar că aceste tratamente, care lu- 
crează cu corpurile energetice, sunt de obicei eficiente din 
punctul de vedere al costurilor, adesea fără efecte secundare 
și cu mult mai sănătoase decât intervenţiile medicale invazive. 
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Lucrul cel mai bun dintre toate este că multe dintre aceste 
tratamente alternative pot fi distractive și plăcute — cum ar fi 
folosirea uleiurilor esenţiale la rnasaje, sau folosirea florilor şi 
a fructelor pentru corectarea energiilor. Și să nu le subesti- 
maţi puterea de a corecta ceea ce ar putea fi deteriorat în ce- 
lelalte dimensiuni, doar pentru că sunt plăcute. Vindecarea 
poate fi — și ar trebui să fie — un proces mai natural, așa cum 
întinzi mâna după o floare sau cum pășesști în curte. 


Pe cine ar trebui să luaţi în considerare, ca 
practician în domeniul sănătăţii? 


Vă sugerez să lucraţi cu un practician în domeniul să- 
nătății, care este conștient de elementele ce influențează să- 
nătatea. După cum am menţionat mai devreme, cele mai 
multe sisteme de medicină de pe planetă consideră că sănă- 
tatea este un echilibru al elementelor. Hipersensibilitatea 
electromagnetică este un dezechilibru al elementelor, dato- 
rat radiaţiilor de „foc“ în exces, provenite de la dispozitivele 
electronice. Dacă mergeţi la un practician în domeniul sănă- 
tății, care nu este conştient de cauza primară a unei pro- 
bleme, puteți să vă întârziați vindecarea. 

Răspunsul pentru vindecare se va afla în afara dome- 
niului doctorilor, care vor refuza să recunoască faptul că 
aceleași dispozitive care îi țin la curent și în contact perma- 
nent cu cabinetele lor, s-ar putea prea bine să distrugă min- 
ţile pacienților lor. De acum înainte, va trebui să vedeți dacă 
practicienii în domeniul sănătății cu care lucraţi sunt „depen- 
denți“ de dispozitivele lor cu microunde și de tehnologia lor 
invazivă. Dacă da, atunci cum vă așteptați de la ei să „vadă" 
că aceste dispozitive vă distrug sănătatea și mintea? Cum vă 
așteptați ca ei să își dea seama cum să vă ajute să vă refaceți, 
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atunci când sunteţi afectați de aceste radiații? Repet: este 
răspunderea voastră să vă folosiți instinctele şi puterea de 
observație, pentru a vă îngriji — pe voi și pe cei dragi. 

Să nu vă mai simţiți neputincioși 

Nu-i permiteţi sentimentului de neputinţă să vă împie- 
dice să vă jucaţi rolul în a remedia această invazie tăcută a 
spaţiilor noastre, care ne afectează pe toți. Vă rog să rețineți 
că problema încălzirii globale a fost provocată, în mare 
parte, de lipsa noastră de acțiune. Haideţi să nu facem ace- 
leași greșeli și în cazul invaziei smogului electromagnetic. Cu 
toții suntem răspunzători pentru planetă și unul pentru altul 
— și putem începe prin a ne purifica propriile spaţii. 

Educaţi pe toată lumea prin informații și prin sunetul 
detectorului de smog electromagnetic, pentru ca, cei care se 
îndoiesc, să audă inamicul invizibil, care este microunda. Che- 
mați-i și pe alții — mai ales pe cei care au copii — și încercați să 
eliberați cartierul de dispozitive fără fir, în speranța să puneţi 
capăt microundelor „hoinare“, cu care ne iradiem unii pe alții. 


Este posibil 


Participați la o soluție comunitară, prin care să-i cereți 
guvernului să facă ceva cu privire la excesul de radiaţii care 
vă afectează cartierul și familia. 

Citiţi mai jos, ce s-a realizat în Chile. 

„Tribunalul a stabilit că instalarea antenei încalcă drep- 
turile constituționale cu privire la articolele 19, nr. | (drep- 
tul la viață și la integritatea fizică și psihologică), nr. 9 (drep- 
tul la protejarea sănătăţii) și nr. 8 (dreptul de a trăi într-un 
mediu sănătos, nepoluat) din Constitutia politică a Chile... 
Cele de mai sus fac parte dintr-un raport de la Institutul de 
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Sănătate Publică, în care se recunoaște că sănătatea umană 
este afectată de efectele dăunătoare ale radiaţiilor produse 
de stâlpii de telefonie celulară. Aceste declarații (mai ales 
cele mai importante) sunt foarte grave, pentru că ele ne 
spun că autorităţile admit, în mod deliberat, că releele ar 
putea să conțină un risc pentru sănătatea publicului.“ 

Curtea de apel din Rancagua confirmă demolarea unui stâlp de 


telefonie mobilă în Santa Cruz 
El Mercurio Emol, 4 decembrie 2009 


Pa Ne Se 
2 dă e 
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sale sănătăți sau al ptoptiei sale boli." 
Buddha 


Capitolul unsptezece 


Secretele ezoterice ale matricei 


eea ce urmează sunt informații ezoterice, secre- 

Ce care ar putea fi utile sau măcar interesant de 

ştiut pentru voi, în prezent. Rețineţi că În țara orbilor, cel 

care vede e rege. Folosiți-vă instinctele pentru a „vedea“ 

dacă aceste informaţii sunt adevărate, indiferent de cât de 
ciudat sună. Suntem, într-adevăr, în vremea „revelațiilor”. 


Viaţa de apoi a matricei 


Moartea provoacă separarea corpului fizic de matrice. 
Cum matricea trăiește mai mult decât corpul fizic, în unele 
culturi, cadavrele sunt arse, pentru a se asigura că acest 
corp este absolut „mort”. 

Se spune că matricea poate să rămână în viață până la 
trei zile după ce corpul fizic încetează să mai respire; de ase- 
menea, se știe de secole că „a arăta ca mort“ și a nu respi- 
ra nu sunt neapărat indicii exacte că o persoană a încheiat 
procesul morții. Lipsa noastră de cunoștințe despre aceste 
corpuri energetice este cea care face ca societatea să efec- 
tueze autopsii și să îngroape oameni care poate încă nu și-au 
încheiat procesul morții. Ba chiar, mai mult, s-ar putea ca ei 
să se răzgândească și să-și schimbe intenţia, să decidă că vor 
să mai trăiască! Atunci când „terminăm” corpul fizic într-o 
autopsie, privăm oamenii de această alegere. 
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Unde mergem după moarte? 


Trebuie să înțelegem că diferitele corpuri au căi dife- 
rite după moartea corpului fizic, care revine în Pământ și 
este resorbit ca parte din elementele naturii. Celelalte cor- 
puri nu mor, ci continuă să existe în diferite forme, păstrând 
traumatismele, trăsăturile de personalitate și intențiile per- 
soanei care a murit. Unde se duc ele și ce fac este ceva pro- 
fund ezoteric şi, aparent, nu este momentul ca noi să avem 
aceste informaţii. Însă există informații adunate din mii de ani 
de studiu, care ne vor ajuta să stabilim ce anume este 
moartea, pentru a nu omori prematur și din neatenție, cor- 
pul fizic și matricea. 


Care e intenția voastră, atunci când 

vă îmbolnăviţi? 

Noul model medical pune întrebări care trebuie abor- 
date imediat, cu privire la viață, moarte și supraviețuire, în 
secolul 21 și mai departe. Pentru ca orice sistem medical să 
funcţioneze eficient, acesta trebuie să ia în considerare in- 
tenția cea mai profundă a persoanei care se îmbolnăvește. 
Dacă sistemul respectiv nu are o metodologie prin care să 
stabilească „de ce“ cineva ar alege să se îmbolnăvească, 
atunci este posibil ca el să se ocupe doar de simptome care 
nu au nicio soluție. Pe unii dintre pacienții permanenți îi nu- 
mim ipohondri și ne întrebăm de ce au ales ei să fie bolnavi. 
Despre alții ştim că s-ar putea să vrea, pur și simplu, să-și 
pună capăt zilelor, din motive personale. La nivelul cel mai 
profund al ființei noastre, noi ne alegem realitatea, iar doc- 
torii trebuie să se ocupe de pacient, într-un fel care să țină 
seama de intenția sa cea mai profundă. 
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Dacă intenţia noastră este să murim... 


Dacă intenționăm să murim pentru că, la nivel sub- 
conștient, știm că nu putem să împlinim ceea ce intenționam 
să facem, sau că am îndeplinit acel lucru și vrem să ne elibe- 
răm de prezența noastră în dimensiunea fizică, atunci o in- 
tervenție chirurgicală majoră, care să ne „salveze”, nu are 
niciun sens. De asemenea, nu are niciun sens să „deconec- 
tăm“ aparatele, atunci când noi intenționăm să trăim, Citatul 
de mai jos vă poate ajuta să înțelegeți această dilemă. 

„Doar în Germania, în fiecare an, aproximativ | 00,000 
de oameni suferă de traumatisme cerebrale grave, In aprexi- 
mativ 20.000 de cazuri, acestea se continuă cu o comă de 
trei săptămâni, sau mai mult. Unele dintre aceste persoane 
mor, altele îşi recapătă sănătatea. Dar aproximativ 3.090- 
5.000 de oameni rămân prinși într-un stadiu intermediar — 
continuă să trăiască, dar nu se mai întorc niciodată." 

O scanare cerebrală descoperă că un bărbat nu era în coamă, 
după 23 de ani, 
CNET News, 23 noiembrie 2009 

Poate că trebuie să găsim un nou tip de profesionist/ 
specialist, care poate ajuta la clarificarea „intenției” subcon- 
ştiente a pacientului și apoi să facă alegerile medicale cerute, 


Protejarea matricei, după moartea 
corpului fizic 


Trebuie să știm cu siguranță când moare efectiv cor- 
pul fizic, pentru a putea înceta să mai facem autopsii și să 
îngropăm oameni care ar putea să fie încă în viață. După ce 
corpul fizic și-a pierdut capacitatea de a respira, mai pot tre- 
ce încă 72 de ore, până ce matricea „moare”; acesta este 
motivul pentru care părul și unghiile continuă să crească și 
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după ce suntem înmormântați. Conceptul că ar fi nevoie de 
o protecție a corpului fizic, după „moartea“ acestuia nu este 
nou. Am aflat că există grupuri care au „oameni de veghe“, 
a căror treabă este să stea lângă corpul fizic „mort“, pentru 
ca acesta să nu poată fi agresat. 


„După ce începe perioada de doliu din traditia iudaică 
(Sheloshim), toate oglinzile din casă se acoperă. Se aprind 
una sau mai multe lumânări, lângă capul persoanei decedate, 
pentru a împiedica fortele negative să locuiască în corpul 
decedat. După moarte, corpul nu este niciodată lăsat singur. 
Aceasta este o a doua măsură, pentru a preveni locuirea 
corpului de către forțe negative. Este numit un „shomer“ 
sau „om de veghe“, care să stea cu corpul, până la înmor- 
mântare. Acesta poate să citească Psalmii 23 și Psalmii 9I 
lângă corp, dar altceva nu este permis să se rostească în în- 
căpere, în afară de remarci de laudă cu privire la decedat. 
Muzica și cântatul sunt interzise cu strictete. “ 

Acum este momentul să constituim un sistem medical 
care să ia în considerare tot ansamblul nostru de corpuri, 
inclusiv — și mai ales — corpul nostru intențional. 


Fantome în cimitire? 


Matricea se numeşte spectru, atunci când se separă 
de corpul fizic. Spectrul arată ca o fantomă cu corp moale. 
El poate fi văzut plutind în apropierea corpului copiilor care 
au pareză spastică, al pacienților în comă și al celor care au 
murit prin înec. Deconectarea sa de corpul fizic poate fi mo- 
tivul pentru care genul acesta de afecțiuni implică lipsa de 
vitalitate și de mobilitate. După cum am spus, am văzut per- 
sonal acel corp moale (spectrul plutind în apropierea unui 
copil aflat în comă, după ce aproape se înecase. În prezent, 
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recomand ca toți cei care se află în genul acesta de situații să 
recurgă imediat — chiar imediat — la ședințe continue de te- 
rapie craniosacrală. Cred că ameliorările ar fi atât de spec- 
taculoase, încât ar putea fi descrise ca miraculoase. 


O explicație a sindromului 
membrului-fantomă 


Cu toții am auzit despre sindromul membrului-fan- 
tomă. Este posibil să avem un braț amputat, dar încă să mai 
simțim durere în acel braț. Medicina modernă nu a înțeles 
cum să abordeze acest fenomen și, pur și simplu, i-a pus eti- 
cheta de sindrom. Adevărul este că o persoană căreia îi lip- 
seşte un membru, încă mai are echivalentul acestui membru 
în matrice — iar acesta doare! 

Am lucrat cu o femeie care se plângea de dureri în ri- 
nichiul drept, iar când am analizat rana primară, am desco- 
perit o frică din copilărie. Ea a mers mai departe și și-a făcut 
un consult medical, pentru a vedea starea corpului ei fizic, 
iar rezultatele au fost surprinzătoare. Radiografia a arătat că 
se născuse fără rinichiul drept, însă ea se plângea de dureri 
exact la rinichiul drept. Acum știm că ceea ce provoca du- 
rerea era omologul eteric al rinichiului drept, care lipsea din 
corpul fizic al femeii. 


Matricea și „timpul și spaţiul“ 

Liniile matricei controlează fluxul de energii de la o di- 
mensiune la alta și, deși încă nu înțeleg pe deplin implicațiile, 
ştiu că liniile acelea energetice au o funcţie și în ceea ce pri- 


vește manipularea timpului. Atunci când liniile matricei se 
rup sau se distorsionează, se distorsionează și timpul. Aceas- 
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ta ar putea să reprezinte, parțial, explicația pentru care atâția 


oameni au „probleme cu timpul", în ultima vreme. 


Protecție eterică împotriva invaziei spiritelor 


Matricea corpului nostru și grila vitală ne protejează. 
Atunci când una dintre ele este ruptă, energiile negative și 
spiritele pot să pătrundă și să se atașeze de sistemul nostru. 
Vă amintiți de problema routerului și a portalului de la spi- 
tal, care ne expunea la invazii? Putem să ne aşteptăm să fim 
bântuiți și mai mult, datorită arderii matricei noastre protec- 
toare, de către frecvențele electromagnetice. 


O predicţie: un nou instrument de diagnostic 
pentru matrice 


Cred că, în viitorul nu prea îndepărtat, vom injecta o 
persoană cu un colorant special, pentru a putea revela ma- 
tricea, astfel încât cadrele medicale să poată evalua cores- 
punzător, problemele sau deteriorările existente. 


Clarificarea misterelor matricei 


M-am gândit mult dacă să aduc informaţii despre 
ADN, înainte să înțeleg implicaţiile. Decizia de a merge mai 
departe s-a bazat pe frica pe care o simt, atunci când „văd“ 
un viitor plin de oameni bolnavi și cu defecte, pentru că 
frecvențele electromagnetice ne deteriorează ADNUl. 


Oare matricea este ADN? 

Ce este ADNul, conform științei? 

„EI conţine informaţii vitale, care sunt transferate la 
fiecare generaţie succesivă. ADNul controlează propria sa 
producţie, precum și producţia de alte molecule (proteine). 
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Dacă este modificat foarte putin, pot să rezulte consecințe 
grave. Dacă este deteriorat și nu se mai poate repara, celu- 
la moare. Modificările la nivelul ADNului celulelor din orga- 
nismele pluricelulare produc variațiuni în caracteristicile 
speciei. Pe perioade lungi de timp, selecția naturală acţio- 
nează asupra acestor variaţii, pentru ca specia să evolueze 
sau să se schimbe. “ 


“http://science.howstuffworks.com/evolution.htm'“ 


Acesta este rezultatul cercetărilor mele 
mediumnice asupra ADNului: 


„ADN-ul reprezintă informatii care vin de la Dumne- 
zeu. ADNUul este un tip de programare. El poate fi scris — cu 
alte cuvinte, programul poate fi modificat, fără a modifica 
sistenul. Motivul pentru care ADNul a fost proiectat pentru 
a fi modificat, în anumite limite, a fost ca omul să poată să se 
„schimbe“ conform propriilor sale intenții. 

Dacă un om intenţionează să îşi realizeze obiectivele 
sau misiunea, fiind născut orb, atunci acele informaţii se vor 
afla în ADNul său, făcându-l să se nască orb. Dacă decide ca, 
în încarnarea următoare să vadă, atunci partea aceea de ADN 
îi va permite să vadă. 

Omul are optiuni, pentru că ADNul său poate fi mo- 
dificat conform propriei voințe. Lucrul care nu se poate face 
este eliminarea ADNului sau distrugerea circuitelor sale. Tot 
ce distruge circuitele ADNului, distruge și capacitatea omu- 
lui de a crea o schimbare — o schimbare pe care o alege el. 

ADNUul este un tip de programare, dar la cel mai pro- 
fund nivel. El a fost creat de Dumnezeu, dar poate fi modi- 
ficat de om. Este un sistem care funcționează de veacuri. 
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Secretele matricei 


Savanţii care învață cum să modifice ADNul — chiar și 
cu scopul de a elimina o boală în viitor — au aflat cum să 
dejoace un proces anume, un program care a fost instalat cu 
grijă. Este evident că savanții nu cunosc procesul vietilor 
multiple. Dacă ar fi conștienți de acesta, atunci ar înțelege că 
omul a avut întotdeauna alegeri și că, dacă a ales să se nască 
bolnav sau sănătos, aceea este alegerea lui. Notiunea greșită 
că omul trăiește o singură dată este incorectă, iar conse- 
cințele ei sunt grave. Știința ia în mâinile ei o putere care îi 
aparține lui Dumnezeu sau oamenilor. 

În știință, circuitele eterice au o denumire. Aceasta 
este ADN. ADNUul este în toate, așa cum și circuitele eterice 
sunt în toate. Sunt ca o umbră care urmează forma, în 
dimensiunea fizică. Lasă o urmă peste tot. Nu pot să dis- 
pară, decât dacă sunt arse. Focul este singurul element care 
poate să provoace o deteriorare permanentă. 

Deteriorarea pe care o produc frecvențele electro- 
magnetice la nivelul ADNului uman nu poate fi reparată. În 
ultimii 25 de ani, procesul de evoluție a fost încetinit din 
cauza acestei deteriorări... ADNul este pânza electrică și 
ceva mai mult — dar pânza electrică este doar ADN.“ 

Ce facem cu genul acesta de informații, care provin 
dintr-o sursă atât de neobișnuită — un medium cercetător? 

Faceți ceea ce v-am sugerat pe tot parcursul cărții: 
folosiți-vă cunoaşterea înnăscută, instinctivă. 

Nu clasificați informațiile drept discutabile, ci faceţi-le 
loc să respire, dați-le șansa să ofere un indiciu pentru viața 
voastră și pentru procesul prin care trece planeta. 
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Intenția chiar creează realitatea 


Ceea ce știu — atât ca medium, cât și ca ființă umană 
— este că intenţia creează realitatea. Atunci când suntem 
bolnavi, se întâmplă așa pentru că atingem un obiectiv anu- 
me, prin a fi bolnavi. 

Poate că avem nevoie ca oamenilor să le pară rău de 
noi, sau poate că încercăm să ajutăm pe altul — ca în cazul 
unei bunici care alege să facă cancer, pentru a distrage aten- 
ţia de la un copil cu dizabilități, al cărui egoism este excesiv. 
Ea își realizează intenția, cancerul se vindecă, iar nepotul în- 
vață că nu el este centrul universului... ci au și alții nevoie de 
atenţie. Aceasta e o poveste adevărată, care m-a învățat 
foarte multe despre intențiile adevărate, chiar dacă ele sunt 
subconştiente. 


Protejarea intenţiilor 


Oare asta înseamnă că nu ar trebui să umblăm la 
ADN, pentru a preveni boli? Poate că nu ar fi deloc înțelept 
să umblăm ia ceva a cărui intenție nu o cunoaștem. Tot ce 
suntem, ca ființe umane, are o intenție — deși intențiile ace- 
lea sunt adesea un mister, chiar și pentru noi. Ar trebui să 
depunem eforturi pentru a ne proteja și a ne energiza ma- 
tricea, pentru ca aceasta să își poată îndeplini funcția de a 
facilita lucrarea corpului nostru intenţional. 
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n viată contează doat intenția 
Andrea Bocelli, 


Capitolul doisptezece 


Un alt adevăr incomod 


(be aceasta trebuia să se concentreze pe ener- 
gizarea și lucrul cu matricea, cu corpul energetic 
electric. Însă explorând problemele cu care se confruntă 
acesta în prezent, cartea a luat o altă direcție. Noul curs a 
fost foarte neplăcut și câtuși de puțin ceea ce intenționasem 
eu — dar, ca un bun detectiv, am mers acolo unde mă ducea 
informația. Adevărul neplăcut este că atât planeta, cât și 
corpurile noastre sunt supuse unor atacuri, din cauza de- 
pendenței noastre de „satisfacţii instantanee“. Știm deja 
despre încălzirea globală, care distruge planeta Pământ. 

Suntem din nou confruntați cu o altă consecință a 
ceea ce nu ține seama de viitorul planetei. Analizând alte di- 
mensiuni, este clar că matricea noastră — cea care ne dă vi- 
aţă în dimensiunea fizică — se îndreaptă și ea către extincție. 
Oare să existe un numitor comun, în ambele probleme? lată 
ce spuneau cercetările mediumnice, cu privire la distruge- 
rea ADNului, datorată smogului electromagnetic: 

Focul este singurul element care poate provoca dete- 
riorarea permanentă a ADNului. 

Și acum, să analizăm o definiție a încălzirii globale: 

O creștere a temperaturilor din atmosfera și oceanele 
Pământului, prevăzută a apărea din cauza creșterii efectului 
de seră, care rezultă în special din poluare. 
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Frances Fox 


Numitorul comun 


Matricea noastră e prăjită din cauza poluării electro- 
magnetice; planeta noastră e prăjită din cauza poluării. Ace- 
eași problemă — un exces al elementului foc — provoacă ace- 
eași situație. Niciodată nu mi-am imaginat că distrugerea ma- 
tricei face parte din problemele încălzirii globale. Acum este 
atât de evident și de simplu — și cu toate acestea, încă se pare 
că suntem incapabili să ne abatem de la calea autodistrugerii. 

Am decis să actualizez și să public această carte — pe 
care, iniţial, o scrisesem cu ani în urmă — cu intenţia de a aju- 
ta părinţii să își înțeleagă responsabilitatea în îngrijirea și pro- 
tejarea matricei copiilor lor, pe tot parcursul dezvoltării. 
Acum, că am terminat-o, sunt copleșită de sarcina care ni se 
așterne în față. Asta îmi amintește de o poveste spusă de un 
maestru, pe care l-am cunoscut cu ani în urmă. El spunea că 
Atlantida (orașul de poveste despre care scria Platon) a fost 
distrus, deoarece tehnologia lor evoluase cu mult dincolo de 
etică. Acea diferență a creat problemele care au copleșit ci- 
vilizația respectivă. 

Nu e important dacă Atlantida a existat sau nu; ceea 
ce contează este că povestea ar putea să conțină o piesă din 
puzzle-ul a ceea ce se întâmplă în prezent: încălzirea globală 
la nivel planetar și focul în exces, copleșitor, ia nivel indivi- 
dual. Lipsa noastră de informaţii despre ce pot să facă facili- 
tățile noastre și cum ne influențează ele sănătatea i-a permis 
tehnologiei să ne copleșească dezvoltarea, ca specie. 

Răspunsul pentru oprirea distrugerii matricei este 
simplu: opriți tehnologia, până ce vom putea să o înțelegem 
și să o administrăm cu adevărat. Altfel, avem sansa să 
sfârșim ca renumita Atlantidă. 
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Frances Fox este medium, scriitoare de cărți și de ar- 
ticole în reviste, participă la emisiuni de radio și televiziune 
şi ţine prelegeri. Are darul clarviziunii, al clarștiinței, al clar- 
audiției și al clarcogniției. Asta înseamnă că Frances poate să 
vadă, să simtă, să audă și să „cunoască“ energiile, instanta- 
neu. De asemenea, are și capacitatea comunicării telepatice, 
ceea ce înseamnă că poate să comunice de la minte la minte 
şi să vorbească cu animalele. 

Frances își folosește capacitățile pentru a expune 
lucruri de obicei nevăzute în viață, care sunt adesea ascunse 
în alte dimensiuni. Ea are capacitatea unică de a vedea cor- 
purile energetice ale oamenilor... inclusiv matricea. 

Pentru mai multe informaţii cu privire la investigațiile 
ei mediumnice și la produsele menționate în această carte, 
accesaţi: 

www .francesfox.com 
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Frances Fox, medium de investigație renumit în toată lumea, 
şi-a asumat misiunea de a găsi cauza primară care slăbeşte 
mintea oamenilor şi le afectează sănătatea. 

Ea crede cu fermitate că putem crea miracole şi putem să 
ne schimbăm realitatea, dacă folosim mintea în mod 
corespunzător. Unii ar putea să spună că credința creează 
minuni — dar credința este o stare a minţii, la fel ca boala, 
nefericirea sau sărăcia... toate se reduc la minte şi la puterea 
ei de creator. 

În această carte de avangardă, Secretele matricii, Frances 
călătoreşte în alte dimensiuni, pentru a ne dezvălui că 
suntem mai mult decât corpul nostru fizic — că, de fapt, suntem un ansamblu de 
„Corpuri energetice” care se potrivesc unul în altul, ca nişte păpuşi ruseşti... iar în 
zilele noastre, supraviețuirea acestora este amenințată grav. 


Dezvăluiri din această carte 

* instinctele voastre aveau dreptate. Cu oamenii se întâmplă ceva ciudat... 
* învățați mantre puternice, care pot să elibereze energiile care vă 
îmbolnăvesc. 

* Schimbări simple pe care le puteți face azi — şi care vă vor salva mintea, 
sănătatea şi liniştea. 

Răspunsuri la întrebări de genul: 

* Ştiaţi că, atunci când corpurile voastre energetice sunt nealiniate, e dificil să 
vă conectaţi cu puterea voastră de a „crea"? 

* Suferiți de pierderi de memorie, care vă înspăimântă? 

„ Ştiaţi că emoţiile reprimate pot să spargă matricea şi să-i permită 
organismului să fie invadat de boli şi de alte forțe întunecate? 

* Copilul vostru e „cam bolnav”, iar doctorii nu pot să explice de ce? 

* Ştiaţi că există flori care pot să vă purifice şi să vă protejeze? 

+ De ce tinerii au simptome ale bolii Alzheimer? 

* V-aţi gândit, vreodată, unde mergeţi după ce muriți? 

* Suferiți de depresie şi de confuzie? 

* Copilul vostru ar putea să fie o victimă a factorilor nevăzuţi, care contribuie 
la „noul autism"? 

+ Ştiţi ceva despre aceste remedii naturale şi gratuite, care vor îmbunătăți 
sistemul imunitar al copilului? 

* De ce „revoluția fără fir" amenință să ne modifice ADN-ul, 

să ne distrugă mintea, fertilitatea şi altele? 

* Matricea casei voastre sau a biroului este distrusă, fy 
permițând ca spațiile să fie „bântuite"? 
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